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Светлой памяти  
Алексея Рукавишникова, 
соратника и друга,  
посвящается эта книга 

Введение 

сихологическая практика невозможна без примене-
ния методов диагностики психических характери-
стик личности, дающих основание для проведения 

консультационной и коррекционной работы, различного рода 
психологических экспертиз, а также научных исследований в 
различных областях психологии. Поэтому тест как метод иссле-
дования личности занимает прочные позиции в методическом ар-
сенале психолога. Это обусловило появление не только большого 
числа тестовых методик в отечественной психологии, но и при-
влекло внимание специалистов к вопросам методологии разра-
ботки и использования тестов. Конкретным проявлением этого 
стало появление ряда отечественных публикаций, посвященных 
проблемам тестирования и ставших своего рода классикой в этой 
области [3], [7], [21], [35], а также перевод известных зарубежных 
источников [2], [12]. 

Вместе с тем, опыт работы многих отечественных психоло-
гов, а также наш собственный опыт в области психодиагностики 
показывает, что не все пользователи психологических тестов 
имеют адекватное представление об особенностях создания тес-
тов, критериях оценки их эффективности, этических принципах 
проведения тестирования; у большинства пользователей отсутст-
вуют знания о критериях, позволяющих отличить «хороший» 
тест от «плохого». Отражением этой ситуации является появле-
ние на полках книжных магазинов большого количества попу-
лярной литературы, в которой публикуются не только тесты для 
самопознания, но и методики, работа с которыми возможна толь-
ко при наличии у пользователя психологической квалификации. 
Данная ситуация в области практической психодиагностики не 
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только не способствовала повышению эффективности практиче-
ской работы, но и создавала предпосылки для дискредитации 
психологии как науки. Все это послужило одной из причин напи-
сания учебного пособия. Другая причина заключалась в повыше-
нии требований к выпускникам психологических факультетов в 
плане наличия у них соответствующих знаний, умений и навыков 
в области конструирования, проверки и использования тестовых 
методик, что нашло отражение в принятом Государственном об-
разовательном стандарте.  

Авторы поставили перед собой задачу осветить проблемы 
теории и практики психодиагностики, рассмотреть вопросы ее 
предмета, проследить основные этапы процедуры создания теста, 
принятой в традиционной психодиагностике. В подготовке и на-
писании данного учебного пособия мы ориентировались на тру-
ды известных в этой области отечественных и зарубежных иссле-
дователей: А. Анастази, Л.Ф. Бурлачука, Г. Витцлака, 
В.Н. Дружинина, П. Клайна, А.Г. Шмелева и других. В публи-
куемой работе нашел отражение и собственный, более чем деся-
тилетний опыт работы авторов по созданию и адаптации тесто-
вых методик, проводимой в рамках деятельности научно-
производственного центра «Психодиагностика». 

Подготовка нового, второго издания пособия была вызвана 
несколькими причинами: 1. Преподавание курса «Психодиагно-
стика» в течение нескольких лет после выхода первого издания 
вскрыло ряд слабых мест в подготовке будущих психологов, осо-
бенно в использовании математико-статистических методов и 
понимании основных психометрических характеристик. 
2. Некоторые разделы, наиболее сложные для понимания, требо-
вали иллюстраций примерами, что облегчало их восприятие и 
понимание. 3. Первое издание пособия достаточно быстро разо-
шлось среди студентов, создав противоречие между их потребно-
стями в учебной литературе и реальными возможностями. 

Структура работы включает введение, 6 глав и заключение. 
Введение, главы 1, 2, 3, 4, 5 (разделы 6 и 7), глава 6 и заключение 
написаны доктором психологических наук, профессором 
В.Е. Орлом, глава 5 (разделы 1, 2, 3, 4, 5) кандидатом психологи-
ческих наук, доцентом И.Г. Сениным 
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Нет умных и глупых тестов. 
Есть умное и глупое их применение. 

Б.М. Теплов

Глава 1. Предмет и задачи 
психодиагностики 

1.1. Предмет психодиагностики 

ермин «психодиагностика» был впервые предложен 
Г. Роршахом в 1921 году в одноименной работе. Буду-
чи изначально медицинским термином, он постепенно 

вышел за ее пределы. Вместе с тем, содержание этой области до 
сих пор не определено, что находит свое отражение и в ее дефи-
нициях. В отечественной психологии под термином «психодиаг-
ностика» понимается довольно широкая область методов и мето-
дик, призванных описывать психологические различия между 
людьми и группами людей [35], [39]. С этих позиций психодиаг-
ностика предстает некоей методологической основой, объеди-
няющей все области практического применения различных мето-
дов и методик: тестов, проективных методик, психофизиологиче-
ских методов, методов опроса и анамнеза. Как отмечает 
Г. Витцлак, психодиагностика является общим теоретико-
методологическим базисом для оценки личности в системе самых 
разнообразных отношений [6]. 

В зарубежной психологии, прежде всего американской, тер-
мин «психодиагностика» отождествляется с термином «психоло-
гическое тестирование» [53], [57], [61]. С этих позиций психоди-
агностика рассматривается как дисциплина, связанная с приме-
нением разного рода тестов, направленных на выявление 
индивидуально-психологических различий между людьми. И хо-
тя целый ряд отечественных специалистов и некоторые зарубеж-
ные психологи считают такой подход не совсем верным, а психо-
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