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前 言

时代的发展要求体育教育改革不断深化，高职体育与健康课程在更新教育理念、拓

宽教学内容、改革教学方法、完善评价体系等方面取得了不少成果，教材建设正是这众

多成果中的一项，体现了体育与健康课程更符合时代的要求。

这本教材积累了我院十余年高职体育教学经验，全书内容丰富、图文并茂、实用操

作性好，对高职高专体育与健康课程改革有着积极的作用。本教材在突出高等职业学校

体育教育特点的基础上，把“健康第一”“终身体育”的精神贯穿在选编教学内容的始

终，并紧密联系体育与健康的最新研究成果和高职学生的专业与职业特点，使本书更加

具有时代性，符合高职学生求新求异的心理需求。

本教材有以下特点。

一、实用易行。本教材内容和本校的专业挂钩，和本校的教学密切联系。本教材在

内容编排上，针对体育项目或动作特点，设计安排相当数量的练习方法。通过这些最基

础的练习方法，不仅能够有针对性地解决技术动作难点，提高运动能力水平，而且娱乐

性较强，有利于练习者在愉快的活动中掌握技术动作要点，寓教于乐。

二、全面而丰富。本教材除了介绍常见的体育运动项目外，还依据高职院校体育教

材的目的任务，根据教学实践经验，介绍了运动心理、生理、运动营养保健、常见运动

疾病以及《国家学生体质健康标准》等知识。同时还介绍了现代新型的户外、拓展运

动，使学习者对体育的认识更加全面，有利于学习者树立“健康第一”的思想，培养终

身体育观念。

三、难易有度。本教材内容详略得当，重点介绍简单易学的动作技术，使学者能很

快掌握项目基本技术，组织训练、比赛，在项目活动中，提高基本技术水平，并逐步掌

握其他难度较大动作，由易而难，由浅而深，增强项目兴趣，有利于达到事半功倍的学

习效果。

《高职体育与健康》教材由泸州职业技术学院基础部体育教研室崔龙、杨俊、尹

林、陈立新、饶丽、赵丽琼、黄文杰、刘畅、张训、李方玉、杨大军、黄钢、张晏编

写。其中，崔龙编写第十二章，杨俊编写第九章，尹林编写第十七章，陈立新编写第

六、第二十四章，饶丽编写第十、第十一、第十五章，赵丽琼编写第一、第十八章，黄
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文杰编写第十四、第十六、第二十三章，刘畅编写第八、第十三章，张训编写第二、第

三、第四章，李方玉编写第七、第二十二章，杨大军编写第十九章，黄钢编写第二十、

第二十一章，张晏编写第五章。

本书在编写过程中，参考引用了大量的文献和资料，限于篇幅，恕不一一列出，在

此一并致谢。

由于编者对高等职业体育教育的了解尚不够深入，加之我们对教材的创新尝试也是

探索性的，需要有一个不断提高的过程，难免存在错误或不当之处，恳请各相关高职院

校和同仁在使用本教材的过程中给予关注，并将改进意见及时反馈给我们，以便下次修

订时继续完善。

编 者

2017年5月
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