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Часть вторая 

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ 

МАССОВОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО–СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

(продолжение) 

 

В первой части монографии содержится анализ, характеристика, си-

стематизация тех инновационных направлений, целевых установок, задач 

массовой физкультурно–спортивной работы, которые обоснованы в отече-

ственных и зарубежных научных публикациях, а также реализуются на 

практике.  

Во второй части характеризуются и систематизируются инновацион-

ные программы, технологии, формы и методы этой работы, ориентиро-

ванные на решение двух важных задач: 

 воспитание общего позитивного отношения к физкультурно–

спортивной деятельности; 

 повышение личностного и социокультурного значения занятий физ-

культурой и спортивной тренировки как важного компонента спорта. 

Третья часть монографии посвящена инновационным программам, 

технологиям, формам и методам повышения личностного и социокультур-

ного значения спортивного соперничества, т.е. другого элемента спорта – 

спортивных соревнований. 

 

Глава третья  

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ 

ЛИЧНОСТНОГО И СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ЗНАЧЕНИЯ 

СПОРТИВНОГО СОПЕРНИЧЕСТВА 

 

Введение к главе 

Соперничество в спорте, как обосновано в Части I монографии (см. 

параграф 1.3.1.), имеет следующие основные особенности: 

 проходит в искусственных ситуациях, создаваемых с целью: а) обез-

опасить участников соперничества от нанесения вреда их здоровью, уни-

жения достоинства личности, а значит, сделать соперничество гуманным; 

б) создать для соперников равные условия, обеспечив тем самым возмож-

ность объективной оценки их способностей, и в этом отношении сделать 

соперничество более справедливым; 

 проводится на основе определенных правил и с участием особых лиц 

(судей), которые следят за соблюдением этих правил и оценивают резуль-

таты соперничества;  

 предполагает, что сравнение и оценка способностей соперников на 

основе их соревнования – основная цель данной деятельности, а не вспомо-

гательное средство решения задач иной деятельности (как, например, со-

ревнование в трудовой или военной деятельности). 
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Значит, по отношению к другим видам соперничества (прежде всего 

военному) соперничество в спорте выступает как гуманное и справедливое: 

не ставится задача ранить, уничтожить соперника, унизить его достоин-

ство; все соперники действуют в одинаковых условиях, по одним и тем же 

правилам; соперничество призвано дать им возможность объективно оце-

нить свои способности и содействовать развитию их личностных качеств.  

Эти и другие особенности определяют огромный гуманистический 

потенциал спортивных соревнований для формирования и развития лич-

ности, совершенствования социальных отношений [подробнее см. 346, 

348–349, 366, 401, 429, 431, а также параграф 2.3.1. Части I монографии].  

Но такой характер данных соревнований не исключает необходимо-

сти сознательной, целенаправленной деятельности для повышения их лич-

ностного и социокультурного значения. Ряд факторов побуждает к такой 

деятельности. 

1. В настоящее время при организации и проведении спортивных со-

ревнований их гуманистический потенциал нередко реализуется недоста-

точно полно и эффективно. Особенно это касается роли спортивных со-

ревнований в формировании и развитии духовно-нравственных, эстетиче-

ских, творческих способностей, нравственной, коммуникативной, экологи-

ческой культуры личности и т.д.  

2. В спортивном соревновании, как и в любом другом состязании,  

каждая из соревнующихся сторон склонна к тому, чтобы в первую очередь 

пестовать свой интерес, а не общее благо. Поэтому потенциал спортивного 

соревнования имеет диалектически противоречивый характер. В нем за-

ключены возможности не только для позитивного, но и негативного влия-

ния на личность и социальные отношения.  

3. В реальной практике организации и проведения спортивных со-

ревнований приходится сталкиваться с разнообразными формами именно 

такого (негативного) влияния спортивного соперничества  [подробнее см. 

346, 348–349, 366, 401, 429, 431, а также параграфы 2.3.2 и 2.3.3. Части I 

монографии].  

Осознавая не только возможные, но и реальные негативные послед-

ствия спортивных соревнований нередко ограничиваются только критикой 

негативных аспектов данных соревнований, призывами создать (возро-

дить) более гуманное, «человечное» спортивное соперничество, спорт в 

целом. 

Вот лишь несколько иллюстраций.   

 «Давно пора пересмотреть основные принципы спорта, иначе он 

рискует превратиться, вследствие безжалостной эксплуатации, в нечто со-

вершенно иное. Мы должны пересмотреть и систему организации спорта, 

и, что еще важнее, его цель – его вклад в формирование современного че-

ловека, с должным учетом психофизиологической самобытности спорта, а 

также тех глубоких перемен, тех изменений масштаба вещей, которые свя-

заны с деятельностью сил и структур, руководящих общественной эволю-

цией» [194: 4]. 
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 «Преподаватели, спортсмены, тренеры, родители и администраторы 

должны ставить олимпийский идеал честной игры, стремления к совер-

шенству и укрепления мира выше стремления к победе любой ценой, по-

лучившего ныне такое распространение во многих странах» [46: 17].   

  «Международное спортивное движение и особенно олимпийское 

движение должны предпринять важное усилие, чтобы продвинуть спорт и 

спортивные состязания, сделать их более опытными и воспринятыми, вер-

нуть каждому свою позицию. Заново гуманизировать спорт и вернуть его 

атлетам и молодежи [561: 229]. 

Нередко высказываются лишь общие (абстрактные) соображения и 

догадки относительно путей повышения социокультурного значения спор-

тивных соревнований и спорта в целом. 

Такой общий подход к решению данной проблемы обосновывает, 

например, П. Арнольд, руководитель департамента воспитания колледжа в 

Эдинбурге (Англия), в статье «Соревновательный спорт, победа и воспи-

тание» [506]. Острие критики спорта, пишет он, нередко направляется не 

на соревнование само по себе (per se), а на тот способ, каким оно иногда 

проводится, на такие иногда сопровождающие его явления, как насилие, 

нарушение правил, вообще негативное поведение. Проблема «состоит, 

следовательно, не в том, чтобы отказаться от соревнования как от внут-

ренне негативного явления, а в том, каким образом предотвратить его от 

злоупотреблений. Главная проблема для школы состоит в том, как вовлечь 

школьников в соревновательный спорт и атлетику, чтобы при этом избе-

жать формирования у них негативных установок и форм поведения, а если 

это происходит, то что должно быть сделано для исправления данной си-

туации».  

Полагая, что решающая роль в достижении этой цели принадлежит 

учителю, П. Арнольд обсуждает вопрос о том, что «может сделать учитель, 

чтобы не дать соревновательному спорту стать потенциальным источни-

ком негативного воспитания, или – в позитивном плане – придать ему 

форму такого воспитания, которое формирует нравственные ценности». По 

его мнению, «у учителя для этого есть три возможности: изменить цен-

ностную ориентацию;  систематически взывать к разуму (making a 

systematic appeal to rationality); быть примером того идеала, которому он 

призывает следовать» [506: 22–23].  

В связи с обсуждаемой проблемой представляет интерес лекция 

«Олимпизм и воспитание», с которой на 18–й сессии МОА выступил член 

МОК, премьер–министр Туниса Мохамед Мзали [610]. Основное положе-

ние его лекции состояло в том, что в настоящее время «нужен не спорт–

зрелище, где главное требование – создание "звезд", главная цель – нужды 

шоу–бизнеса», «и не политический спорт, где молодых людей используют 

нечестные и некомпетентные правительства, чтобы демонстрировать тор-

жество своей идеологии или политической системы, и не коммерческий 

спорт, где атлеты с холодными сердцами становятся инструментом рекла-

мы, соревнующимися животными, и, наконец, не спорт как результат де-
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