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Правительство официаль-
но подтвердило радостную 

новость: за последние 14 лет 
средняя продолжительность 
жизни россиянина увеличи-
лась на 7,4 года. И пусть мы не 
разбогатели, но определенно 

стали здоровее. Теперь среднестатисти-
ческий соотечественник живет чуть более 
72 лет. Медики уверены: причинами стали 
улучшение качества пищевых продуктов и на-
питков, ощущение безопасности в небольших 
городах и повальное увлечение здоровым 
образом жизни. Сегодня все больше людей 
задумываются о правильном питании, регу-
лярных физических нагрузках и оздоровле-
нии без помощи медикаментов. И это, безу-
словно, прекрасно. Но помимо еды и спорта, 
улучшить качество жизни можно с помощью 
хороших отношений с близкими, интересно-
го увлечения и развития духовности. Чтобы 
наполнить жизнь смыслом и счастьем, пси-
хологи рекомендуют выполнять пять простых 
действий: начинать каждое утро с благодар-
ности за все, что вы имеете, улыбаться, забо-
титься о себе, заниматься любимым делом и 
прислушиваться к интуиции. Начните делать 
это прямо сегодня, чтобы прожить не 72 года, 
а гораздо дольше!
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какие продукты помогут очи-
стить печень? 

секретная диета маргарет 
тэтчер

мы стали  
дольше жить!

Самая старая красотка в мире 
мечтает умереть в туфлях

86-летняя американка 
Кармен Дель Орефиче 
занесена в Книгу ре-

кордов Гиннесса как самая 
пожилая действующая мо-
дель. Женщина оказалась на 
подиуме в 14 лет и до сих пор 
является желанной гостьей на 
показах всемирно известных 
модельеров. Кармен все еще 
снимается в купальнике и 
мини-юбках, ничуть не стес-
няясь возраста. Женщина уверена, что можно быть 
красивой и в 50, и в 80, главное – верить в себя и 
наслаждаться жизнью. 

–  С а м ы е 
неожиданные 
и замечатель-
ные события в 
жизни проис-
ходили, когда 
я была откры-
та всему но-
вому, – гово-
рит Кармен. – 
Никогда не те-
ряю надежды 
обнаружить 
в  с еб е ещ е 
какие-нибудь 
способности. 
Хоть я и не 
претендую на 
вечную жизнь, 
но свой срок 
хочу прожить 
в счастье, а 
смерть встре-
тить в туфлях 
н а  в ы с о к и х 
каблуках!

 радости жизни 
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