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В монографии представлены экспериментальные материалы о смене раз-
личных метаболических состояний при напряженной мышечной деятельно-
сти у спортсменов циклических видов спорта. Последовательность включения 
энергообеспечения мышечной деятельности у спортсменов высокой квали-
фикации циклических видов спорта напрямую связаны с параметрами мощ-
ности, емкости и эффективности выполняемых упражнений. Биоэнергетиче-
ские кинетические особенности метаболических функций при напряженной 
мышечной деятельности целесообразно изучать с помощью стандартизиро-
ванных лабораторных тестов. Анализ градаций физических упражнений и ме-
таболических состояний дает возможность выделять строгие количественные 
критерии при выборе оптимального объема и интенсивности используемых 
нагрузок.

Областью применения являются: спорт высших достижений, учебно-
исследовательская деятельность в образовательных учреждениях по физиче-
ской культуре и спорту; подготовка и повышение квалификации специалистов 
в области физического воспитания.
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