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Гимнастика и здоровье: Учебное пособие /Е.Е.Биндусов, канд. пед. наук, 

доц., зав. кафедрой папшстики, В.И.Жодцак, д-р пед. наук, проф., декан фа­
культета повышения квалификации, Ю.В.Менхин, д-р пед. наук, проф., зав. 
кафедрой методики физ. восп. и спорт, тренировки; Моск. гос. акад. физ. куль­
туры. Москва, 1998. 121 с. 

Подготовлено с целью обобщить весьма разрозненный материал по раз­
личным видам оздоровительной пшнастики. В доступной, сжатой форме дают 
описание наиболее популярных форм занятий гимнастикой, эффект, получае­
мый от занятий йогой, калланетиком, гигиенической гимнастикой. 

Предназначено в основном для студентов физкультурных заведений, спе­
циализирующихся в оздоровительных видах гимнастики, готовящихся стать 
преподавателями или учителями физической культуры, а также для всех инте­
ресующихся здоровым, акгивньш образом жизни. 

Габл. 6. Ил. 44. Библиогр.: 34 назв. 
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