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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность. Современные требования физического воспитания нацеле­

ны на разностороннее развитие и укрепление здоровья учащихся, обеспечение их 

физической подготовленности. 

В течение последних 10-15 лет ряд исследований свидетельствуют о том, 

что здоровье учащихся ухудшается (Н.А. Барбараш, 1995; Э.М. Казин, 1996; Н.Г. 

Блинова, P.M. Мирзаханова, 1995; СИ. Петухов, Н.А. Петухова 1995 и др.). 

Физическая подготовленность учащихся, особенно учащихся начальной 

школы, признана неудовлетворительной (Е.Я. Бондаревский, Ш.Х. Ханкельдыев 

1985; В. Дянков, 1989; Н.А. Виноградов, СИ. Гуськов, 1990; В.М. Минбулатов, 

Шемулинкина, 1992; О.В. Лимаренко, 1995; Р.А. Ахундов, Е.В. Воронин, 1995). 

Соревновательный метод научно обоснованно и широко используется при 

подготовке юных спортсменов (Н.Г. Озолин 1970,1980,1988; Н.А. Фомин, В.П. 

Филин 1986; В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева 1993; Ю.Г. Маркиньянов, 1997). В 

школьной практике физического воспитания, соревновательный метод часто ис­

пользуется учителями-новаторами (О.П. Долотина, 1997; СВ. Капустин, А.В. Ка­

пустина, 1994; В.И. Кудинов, 1994; М.Н. Поляков, 1991,1994 и др). Однако, в фи­

зическом воспитании учащихся начальной школы соревновательный метод не на­

ходит должного применения (Н.В. Рекутина, 1988; Е.П. Щербаков, 1970; В.И. Лях, 

Г.Б.Мейксон, 1993; В.П. Богословский 1991,1994). 

Отсутствие научно обоснованной методики применения соревновательного 

метода в физической культуре учащихся младшего школьного возраста определяет 

актуальность темы нашего исследования. 

Объектом исследования является процесс физического воспитания уча­

щихся начальной школы. 

Предметом исследования является применение соревновательного метода 

в физическом воспитании учащихся начальной школы. • 

Цель исследования - разработать технологию соревновательного метода на 

уроке физической культуры для повышения эффективности процесса физического 
- О - 3 • • ' • ' ' • 
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