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 Каким бы сложным не выдался конец года, 
праздничное настроение уже давно царит 
и на улицах городов, и в аптечных залах, 

и в нас. Но так уж устроены люди – скоро Новый год, 
а они озабочены, раздражены, чем-то недовольны… 
Не верьте им, а лучше улыбнитесь, поздравьте 
с наступающим – и увидите, как переменится 
покупатель, возможно, даже улыбнется в ответ 
и приобретет что-то незапланированное. Позитивное 
отношение к любой ситуации имеет великую силу 
воздействия! А чтобы поднять настроение самим 
себе, обязательно почитайте свежий выпуск нашего 
журнала. Очередь у кассы? Не беда, отнеситесь к ней 
с юмором. Хотите узнать, почему от глинтвейна 
болит голова? Прочтите нашу рубрику «По 
рецепту», знаем – удивитесь ответу. Даже самые 
невеселые темы мы постарались рассмотреть 
в позитивном ключе. Оставайтесь с нами, не забудьте 
подписаться на журнал и получить наши подарки, 
и с наступающим вас, дорогие читатели!

Ольга Смирнова,
руководитель 
Объединенной редакции
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 34 Не хватает движения?

  ПО РЕЦЕПТУ

 37 Горячее настроение 

  ПО ЗАКОНУ

 42 Слово юристу

  АНАТОМИЯ УСПЕХА

 44 Без очереди

  ЗА СТЕКЛОМ
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 50 Не спать!
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  ОБРАЗ ЖИЗНИ

 33 Худеем без диет
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  ТЕМА НОМЕРА
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 68 Прости и прощай

 70 ДОСУГ

 72 DOLCE VITA

Рисунок 
на обложке:
Shutterstock.com

БЕЗ РИСКА

ВМЕСТЕ ИЛИ ВРОЗЬ?

62

12МУЖСКОЕ
ЗДОРОВЬЕ

  ТЕМА НОМЕРА

ПРИЗ
ЗА ПОДПИСКУ
10 ПОДАРКОВ
ДЛЯ ПЕРВЫХ
ПОДПИСЧИКОВ
ДЕКАБРЯ

Удобная 
и эргономичная
таблетница ПИЛЮЛЯ
«Органайзер» 
с отделениями 
разных размеров 
и замком-защелкой

 4
  СЕЗОН

ПОДПИСЧИКОВ
ДЕКАБРЯ

БЕЗ РИСКА

ВМЕСТЕ ИЛИ ВРОЗЬ?

62
ВМЕСТЕ ИЛИ ВРОЗЬ?

ВЫБОР ПО ЗАПРОСУ

ТОЛЬКО НЕ ХИМИЯ20 

WWW.ROSAPTEKI.RU 32

СОДЕРЖАНИЕ

РОССИЙСКИЕ АПТЕКИ  22 (299)  НОЯБРЬ 2016

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/332695
http://rucont.ru/efd/332695

