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前　言

　　皮肤病是常见病、多发病，随着对外交往的频繁，人口流动的增加，以及心理、生物等多

种因素的影响，皮肤病与性病的发病率呈现逐年上升的趋势，皮肤科所涉及的学术领域日益

扩大，疾病表现形式日趋多样，不少病种临床表现缺乏特异性，容易误诊误治。因此早诊断、

早治疗，避免误诊，减少一些疾病的死亡率以及提高医疗质量，促使患者早日康复，尤为重

要。中医药学是中国传统文化的代表，通过历代医家的不懈努力，中医药学有了巨大的发

展。多年来，中医辨证和西医辨病相结合的方法，在中西医结合治疗皮肤病的实践中，取得

了显著的疗效。目前有越来越多的中西医青年临床医生加入到皮肤科的行列，他们迫切需

要实用性强，有中西医特色的专业书籍。有鉴于此，我们查阅大量的中西医文献，广撷精华，

去粗存精，编写了本书。希望对皮肤疾病的诊治有所裨益。

全书分三篇。第一篇为基础篇，分两章。第一章介绍了中医皮肤性病学基础，内容包括

中医皮肤性病学的发展史、中医皮肤性病学的病因以及皮肤性病的中医辨证。第二章介绍

了西医皮肤性病学基础，内容包括皮肤的解剖与组织结构、皮肤的生理与病理、皮肤病的诊

断学。第二篇为临床篇，分二十章，共介绍了２００多种常见和疑难的皮肤病与性病，并对其

中西医病因病机、临床表现、诊断要点、实验室检查、鉴别诊断和治疗要点进行了论述。第三

篇为药物篇，分两章。第一章介绍了皮肤性病的中医论治方法，第二章介绍了西医药物治疗

的方法。本书对一些重点疾病如湿疹、银屑病、药物性皮炎、红斑狼疮、皮肌炎、白癜风、生殖

器疱疹、梅毒、尖锐湿疣、艾滋病等进行了重点论述。

本书是一本中西医结合的临床皮肤科专业参考书，实用性强，适用范围广。适用于广大

的基层医务人员及从事皮肤科、妇科、小儿科和全科等临床医务工作者以及医学生的日常学

习。对于初学者和具有一定临床经验的皮肤科医生也有较大的帮助，特别是对年轻医师，将

有助于培养其逻辑思维和形象思维的能力。

由于水平有限，加上系多人执笔，难免有错误和不足之处，诚望同道多加指正，以便今后

改进。本书在编写过程中，参照了吴志华、靳培英、范瑞强、徐宜厚、张志礼、宋芳吉、王侠生、

刘玉峰、林元珠等教授编写的丛书，在此予以感谢！

编者

２０１２年７月
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　第二节　黑棘皮病 （３９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　黄瘤病 （４００）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　原发性皮肤淀粉样变 （４０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　维生素缺乏性皮肤病 （４０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　硬肿病 （４１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　月经疹 （４１６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十五章　神经功能障碍性皮肤病 （４１９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　神经性皮炎 （４１９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　瘙痒症 （４２２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　痒疹 （４２５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　第四节　结节性痒疹 （４２７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　拔毛癖 （４２９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　人工皮炎 （４３０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十六章　大疱及疱疹性皮肤病 （４３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　天疱疮 （４３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　疱疹样天疱疮 （４３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　大疱性类天疱疮 （４３８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　家族性良性慢性天疱疮 （４４２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　疱疹样皮炎 （４４４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　获得性大疱性表皮松解症 （４４７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　线状ＩｇＡ大疱性皮病 （４４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第八节　掌跖脓疱病 （４５０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第九节　角层下脓疱性皮病 （４５３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十节　连续性肢端皮炎 （４５５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十七章　色素障碍性皮肤病 （４５８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　雀斑 （４５８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　黄褐斑 （４６０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　瑞尔黑变病 （４６２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　白癜风 （４６５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　色素痣 （４７０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　太田痣 （４７３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十八章　遗传性皮肤病 （４７６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　鱼鳞病 （４７６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　神经纤维瘤 （４８１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　遗传性大疱性表皮松解症 （４８３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　营养不良型大疱性表皮松解症 （４８６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　结节性硬化症 （４８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　色素失禁症 （４９１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十九章　黏膜疾病 （４９４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　接触性唇炎 （４９４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　光线性唇炎 （４９６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　剥脱性唇炎 （４９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　腺性唇炎 （４９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　阿弗他口腔炎 （４９９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　口角炎 （５０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·６·
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　第七节　黏膜白斑 （５０４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第八节　急性女阴溃疡 （５０８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第九节　龟头炎 （５１１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二十章　皮肤肿瘤 （５１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　皮角 （５１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　瘢痕疙瘩 （５１５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　汗管瘤 （５１７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　血管瘤 （５１８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　脂溢性角化 （５２０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　日光角化病 （５２２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　蕈样肉芽肿 （５２３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第八节　Ｂｏｗｅｎ病 （５２８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第九节　Ｐａｇｅｔ病 （５３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十节　基底细胞上皮瘤 （５３３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十一节　鳞状细胞癌 （５３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十二节　恶性黑素瘤 （５３９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十三节　角化棘皮瘤 （５４４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第十四节　鲍温样丘疹病 （５４６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

药物篇

第一章　皮肤性病的中医论治方法 （５５１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章　西医药物治疗 （５５４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第一节　内用药物治疗 （５５４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　外用药物治疗 （５８５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

参考文献 （５９３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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