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Настойка на сосновых шишках 
лечит сосуды

Многие, видимо, знают об этом 
чудодейственном средстве, которое 
оздоравливает сосуды головного 
мозга, повышает эластичность и 
тонус сосудов, понижает давление 
и приостанавливает отмирание 
нервных клеток мозга даже после 
инсультов. Так действуют 
танины, накопленные шишками 

к концу лета. Эта настойка 
понижает давление и помогает 
восстановиться после инфаркта. 
Зрелые сосновые шишки богаты 
биофлавоноидами, липидами, 
витаминами, линолевой и олеиновой 
кислотами.

Средство при ушибах
Рецепт, который наверняка 
вам пригодится, если 

придется делать ремонт в доме 
или на даче, когда частенько 
приходится обо что-нибудь 
ударяться или ненароком 
стукнешь себя любимого молотком 
по пальцу вместо гвоздя.
Итак, смешайте одно яйцо и 1 чай-
ную ложку соли. Все тщательно 
разотрите, а затем смочите в этом 
растворе салфетку и наложите ее 
на больное место, если это палец, 
то обмотайте салфетку вокруг 
пальца. Оставьте на ночь.

Какое-то время боль усилится, в ме-
сте ушиба будет и токать, и дергать, 
но затем боль утихнет. Утром салфет-
ку придется разрезать ножницами, 
так как она буквально зацементиру-
ется, но опухоль пройдет, останется 
легкое болезненное ощущение при 
движении. 
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•	Чай-антистресс:  
7 лучших рецептов для 
полного успокоения 

•	Если отекают ноги
•	7 продуктов, которые 

нельзя есть натощак
•	Как кисту победить
•	Когда першит горло  

и хочется кашлять:  
топ 10 средств лечения

•	Лечение глазных 
болезней

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в газету, а 
также выпуски газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» и 

других сетях.
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