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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В течение пренатального и определенного постнатального 
онтогенеза постепенно увеличивается масса и размеры тела, отдельные органы, 
происходит их рост. Наряду с этим, отмечаются качественные изменения, раз­
витие функциональных систем организма. В этом периоде онтогенеза в наи­
большей степени происходит воплощение наследственной информации, что 
имеет первостепенное значение для развития организма детей и подростков. В 
неразрывной связи с ростом протекает комплекс качественных изменений, в ре­
зультате которых осуществляется дифференцировка органов и тканей, форми­
рование и установление взаимосвязей отдельных частей организма, совершен­
ствуется их нейрогормональная регуляция и взаимоотношение с окружающей 
средой. В этой связи, изучение путей оптимизации количества и качества дви­
гательной активности, как общебиологического стимулирующего фактора раз­
вития организма в этот период онтогенеза, является актуальной проблемой. 
Разработка и применение эффективных форм и методов двигательных (физиче­
ских) нагрузок соответствует задачам, поставленным Общенародной програм­
мой здоровья Правительства Польши, на период 1996-2005 г.г. и ВОЗ (1998) 
решениями Международных конгрессов в Оттаве (1986), Аделаиде (1988), Sud-
swale (1991), Джакарте (1997), "Мировой Декларации Здоровья" (1998), в кото­
рых приоритетное место занимают требования к двигательной активности, 
оптимизации средств и методов применения физических нагрузок. Их оптими­
зация во многом определяет становление двигательной функции в различные 
периоды онтогенеза, индивидуальные признаки развития физических качеств, 
соматических особенностей индивидуума. Недостаточность решения постав­
ленных вопросов, особенно в связи с необходимостью реализации Общенарод­
ной Программы Здоровья Польши позволяет считать избранную тему диссер­
тационного исследования актуальной и отвечающей современным социальным 
запросам общества. 

Связь работы с крупными программами, темами. Тема настоящей рабо­
ты интегрируется с Общенародной Программой Здоровья 1996-2005 г.г. и Ре­
шениями Правительства Польши, Законом о физической культуре и спорте 
(1997), решениями Международных конгрессов и конференций (1986, 1988, 
1991,1998). 

Цель и задачи исследования. Целью настоящего исследования являлось 
изучение закономерностей онтогенеза показателей внешней морфологии и дви­
гательной функции в условиях действия различных биологических, социальных 
и экологических факторов и экспериментальное обоснование путей оптимиза­
ции методики развития физических качеств школьников 7-19 лет. В соответст­
вии с целью исследования решались следующие частные задачи: 
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