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слово редактора
По инстаграму гуляет шутка: «После 

окончания Масленицы спортзал ждет вас на 
блины. В наличии блины на штангу по 5, 10 
и 15 кг». Ну что тут скажешь? Не в бровь, а в 
глаз. После январского номера со сдобными 
булками и февральского с блинами всех 
мастей пора, мне кажется, и честь знать.  
В смысле о фигуре/душе (нужное 
подчеркнуть) подумать. Тем более 
Великий пост в самом разгаре. Ну 
мы и постарались, наготовили вам 
разных полезных штук. Чтоб раз-
нообразить меню тех, кто на посту 
и не ест скоромное из религиозных 
соображений,  и порадовать тех, 
кто просто решил в связи с 
приходом долгожданной 
весны привести фигуру 
в порядок и взял на себя 
ответственное обяза-
тельство влезть-таки в 
платье на два размера 
меньше. Одним сло-
вом, и вашим, и нашим, 
и на любой вкус. Как 
в фильме «Девчата»: 
«Хочешь халву ешь, 

хочешь пряники». Фигурально, разумеется, 
выражаясь. С пряниками мы почти завязали, 
есть, конечно, немного десертов и выпечки 
для тех счастливчиков, кто считает, что ему 
в любом случае можно. А вообще в номере 
красной нитью – полезная еда без вреда для 

здоровья и фигуры: и винегрет от Бурды, 
и разные очищающие и выводящие 

все дурное смузи, и просто полез-
ные салатики, запеканки, каши и 
пр. Выбирайте то, что нравится, 
готовьте, пробуйте, оздоравливай-
тесь, оздоравливайте домочадцев и 

радуйтесь наступающей весне. Пусть 
и пока еще только номинально-
календарной, но ведь и насто-

ящая, с теплом и солнышком, 
на подходе. Идет, красотка! 
Весне дорогу!

Не теряйтесь, пишите 
письма, делитесь рецепта-
ми, шлите фото, говорите 
комплименты, высказы-
вайте замечания. Мы всегда 
рады любой обратной свя-
зи. До встречи!

Ваша Ванденко наташа
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