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Глава 1. Я-КОНЦЕПЦИЯ ЛИЧНОСТИ И ЕЕ ДЕФИНИЦИИ  
В ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 
Установка русской философской мысли на познание личностью самой 

себя строится в соприкосновении с психологией и религией, где «осознание 
самого себя – это напряжение, собирающее и сопрягающее все силы и 
функции души, то есть “иога”, некое “ярмо”, “иго”, но в тоже время оно оз-
начает и освобождение, ибо налагается на меня моим подлинным Я» [13]. 

Такого рода трудности сказываются при изучении любых психических 
процессов, но особенно велики они при исследовании генезиса Я-
концепции, самосознания, самооценок и «образа Я». 

Человек осознает себя в самых различных контекстах своих проявлений: 
имеет представление о строении своего тела; обладает «схемой тела», которая 
отличается поразительной устойчивостью. Состояние тела, его функций, от-
ношение к окружению, напряженность потребностей и многое другое выра-
жается в самочувствии. Чтобы развивать наше самосознание, нужно знать его 
свойства и то, как оно образуется. Но у каждого явления имеются и положи-
тельные, и отрицательные стороны. Развитое самосознание дает нам огромные 
преимущества перед теми, у кого оно развито слабо. Но за это могущество са-
мосознания мы часто должны вносить большую плату.  

Самосознание может порождать такие психические образования, как 
чувство неполноценности, тщеславие, неумеренную гордость, беспричин-
ную, необъяснимую тревогу, зависть, отсутствие покоя, неудовлетворен-
ность и многие другие чувства, которые иногда терзают нас до такой степе-
ни, что некоторые были бы согласны расстаться с теми преимуществами, 
которые дает нам самосознание. Выработать в себе терпимость к рассогла-
сованию и осознанному изменению своей Я-концепции путем изменения 
образа жизни является одной из высших целей самовоспитания. Это часто 
стоит целой жизни. 

Огромное влияние на создание социальной психологии Я-кон-цепции в 
зарубежной психологии и социологии оказала функциональная психология 
(У. Джеймс, Дж. Дьюи, Г. Карр, Э. Кланаред). В этом направлении пред-
принята попытка раскрыть специфику понятий «потока сознания», «Я-
концепции», «Я-экономического», подчеркивается активный характер Я-
личности и признается решающее значение в выборе Я-социального и Я-
морального за темпераментом личности, биопсихологической особенно-
стью ее реакции на внешний мир [68]. 

В бихевиористском направлении (Дж. Доллард, Н. Миллер, Б. Скин-
нер, Э. Торнайк, Дж. Уотсон и др.) понимают человеческое Я как репертуар 
поведения, свойственный данному типу обстоятельств. При этом два или 
более репертуара, сформированные различными типами обстоятельств, со-
ставляют два или более «Я».  
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По мнению Б. Ф. Скиннера, поведение человека – есть лишь цепь ре-
акций на изменение окружающих условий, репертуар социальных ролей, 
набор масок, за которыми нет никакого личностного «Я».  

Данное направление отрицает индивидуальное сознание, отбрасывает 
значимость подсознания и сознания для сохранения человеческого «Я», иг-
норируется социальная природа Я-концепции. Деятельность сознания и Я-
концепции сводится к внешним проявлениям и приспособительным реак-
циям человека. 

Психодинамическое направление определяет становление Я-концеп-
ции через преодоление внутриличностного конфликта между сознанием и 
бессознательным, личностью и обществом. В недрах этого направления ро-
ждаются понятия «реальное Я» (К. Хорни), «Я-конструкт», «эгоидентич-
ность» (Э. Эриксон), «творческое-Я». В исследованиях образа тела появля-
ется понятие «телесное Я», уделяется особое внимание особенностям те-
лесной самоидентичности и проводится обилие экспериментов. Все это по-
служило для создания методологической основы Я-психологии (Е. Крис, А. 
Фрейд и др.) и ее психосоматической теории (Г. Кохут, М. Малер, 
М. Хофер и др.): 

1) образ тела является ситуативной психологической репрезентацией 
собственного тела и рассматривается как результат осознанного или не-
осознанного психологического отражения, а схема тела описывает стабиль-
ное постоянное знание личности о своем теле; 

2) образование ущербной Я-структуры личности возникает как резуль-
тат эмоциональной неадекватности и нарушения «Я – Я-объективных от-
ношений»; 

3) патология объективных отношений личности приводит к формиро-
ванию расколотой Я-структуры, необходимой частью которой является 
другой человек, регулирующих и стабилизирующий неустойчивое чувство 
психологического равновесия. 

Несомненной научный и практический интерес представляет когни-
тивное направление в решении проблемы Я-концепции. Представители это-
го направления (Д. Бем, А. Валлон, Э. Джонс, Б. Инельдер, Л. Колберг, 
Р. Нисбет, Р. Солсо и др.) обращаются к изучению: 

– феноменов самовосприятия и механизмов регуляции поведения лич-
ности, являющихся компонентами структуры Я-концепции личности; 

– субъективной интерпретации Я-концепции и ситуации; 
– развития нравственного сознания в единстве с когнитивным развити-

ем Я-концепции; 
– образа тела как сложного комплексного единства восприятий, оценок, 

установок, представлений, связанных с внешностью и с функциями тела; 
– репродуктивных (статистические, кинетические, преобразующие) и 

антиципирующих образов. 
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При этом результаты экспериментов интерпретируются в понятиях 
«ценность Я», «свобода выбора Я», «удовлетворенность Я», «идеальные 
цели, поставленные Я», признавая уникальную область восприятия, объек-
том которой выступает сам познающий себя субъект.  

Для когнитивного направления в изучении Я-концепции характерно 
следующее: 1) становление Я-концепции предполагает модификацию соз-
нания и рефлексивного мышления личности; 2) у личности «образ другого» 
формируется раньше, чем «образ Я»; 3) изменение сознания личности и 
развития ее системы знаний о себе связано с когнитивными изменениями, 
формирующимися под влиянием социальных взаимоотношений; 4) природа 
самооценочных суждений определяется «внешними признаками», а посту-
пок личности отражает ее внутреннее состояние и проверяет оценку этого 
состояния; 5) развитие моральных суждений личности является результатом 
нарушения когнитивного равновесия и принятия роли, причем развития 
когнитивных способностей является одним из компонентов процесса ста-
новления Я-концепции. 

Исследователи этого направления сводят изменения содержания         
Я-концепции только к когнитивным изменениям, а активность личности ог-
раничивают когнитивной сферой. В ходе анализа когнитивных изменений 
Я-концепции ученые не учитывают совместную деятельность.  

В гештальтпсихологии (М. Вертгеймер, В. Келлер, К. Коффка, К. Ле-
вин, Ф. Перлз, Е. Рубин и др.) в результате экспериментального анализа и 
интерпретации фактов сознания личности как единственной психической 
реальности показано, что уникальная целостная структура Я-концепции не 
выводима из образующих ее компонентов, и необходимо целостное, адек-
ватное понимание себя человеком. Временная перспектива, которая опре-
деляет поведение человека в жизненном пространстве является основой це-
лостного восприятия себя, своего прошлого, настоящего и будущего. При 
этом отрицательное влияние на процесс становления Я-концепции имеет и 
завышенный, и заниженный уровень притязаний, так как нарушается воз-
можность установления равновесия со средой.  

Гуманистическая психология (Р. Бернс, А. Маслоу, Р. Мей, Г. Олпорт, 
К. Роджерс, В. Франкл, Р. Хоган и др.) основными принципами изучения 
психологии Я-концепции считает процесс восприятия, явления сознания, 
сознательный опыт, поиск человеком смысла существования и ценностей 
бытия, сущность природы человеческих потребностей и уникального Я, мо-
тивацию самоактуализации и самоутверждения. По теоретическим пробле-
мам Я-концепции существуют фундаментальные обобщенные труды 
Р. Бернса, Д. Куперсмита, Дж. Марвела, А. Маслоу, К. Роджерса, М. Розен-
берга и др.  

Исследования Я-концепции, построенные в русле гуманистической 
психологии, являются плодотворными в связи с тем, что в них: 1) раскрыва-
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