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Дарья Исаева «СЭ». Снято на Canon

ВСПОМНИТ ЛИ ЦСКА О ПОБЕДАХ?
Воскресный матч 19-го тура РПЛ 
с «Крыльями Советов» имеет большое 
значение для главного тренера армейцев 
Владимира Федотова. В случае четвертого 
поражения подряд в чемпионате руководство 
красно-синих может серьезно задуматься	 2

Reuters

КАПРИЗОВ ПОЛУЧИЛ ТРАВМУ
Лидер «Миннесоты» не смог доиграть  
до конца матч с «Виннипегом» (4:2).  
На ногу Кириллу упал двухметровый  
защитник соперника Логан Стэнли	 12

Павел Волков

КАРЯКИН СДЕЛАЛ ПРОГНОЗ 
НА ЧЕМПИОНСКИЙ МАТЧ
Российский вице-чемпион мира в интервью «СЭ» 
рассказал о нюансах поединка за шахматную 
корону между Яном Непомнящим и Дин Лижэнем, 
который состоится в апреле в Астане	 15

ВАЛИЕВА –  
ТОЛЬКО ВТОРАЯ 

В РЕЙТИНГЕ 
ДОХОДОВ

А больше всех  
за сезон-2022/23  

в нашем фигурном  
катании заработал  

Петр Гуменник 
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Корреспондент «СЭ» побывал в Кир-
гизии, где Дмитрий Бивол сейчас 
проводит сборы на спортивной ба-

зе «Барс» в ущелье Арал. В течение полу-
часа мы говорили о боях и технических 
особенностях стиля боксера, его привычке 
использовать мат для связки слов и мно-
гом другом.

– Какой у вас здесь режим?
– К примеру, сегодняшний день у ме-

ня начался в 8 утра, прогулялся до 8.30, по-
том позавтракал, лег спать – с 9.00 до 10.30. 
В 11.30 началась тренировка, поработал, по-
мылся, пообедал, с вами сейчас пообщаюсь, 
потом пойду на массаж, после него еще од-
но занятие и сон.

– Вы когда утром просыпаетесь  – сразу 
в телефон?

– Когда как на самом деле. Сейчася про-
снулся и пошел гулять без проверки теле-
фона. А когда выходной, конечно, – лежишь, 
нет какого-то плана четкого или через час 
только какое-то мероприятие, то можешь 
просто поваляться, позволить себе посмо-

треть гаджет. Но в целом все так забито, что 
не хватает на это времени.

– Есть понимание, когда и с кем следую-
щий бой?

– Много всяких слухов, но обычно на 
этом внимания не заостряю – пока не пого-
ворю со своим менеджером. У нас с ним так 
отношения выстроены, что либо общаемся 
предметно, либо вообще не общаемся. Пока 
конкретики нет.

– Вы же по образованию юрист. Сами може-
те вникать в свои контракты и разбираться?

– Необходима помощь профессионала – 
и причем не одного. Один специалист мо-
жет не углядеть все моменты. Тяжело най-
ти юриста, который разбирается в области 
спорта, бокса, потому что это как в меди-
цине: есть врач, хорошо лечащий кисти, 
а есть – умеющий работать с ногами. Тут 
нужно знать международное право и тон-
кости американских законов. Такие юристы 
есть, они сотрудничают с промоутерами, но 
их по пальцам одной руки можно пересчи-
тать. Все их услугами и пользуются. Это не-

дешево. Не могу назвать конкретную сумму, 
она всегда разная, в зависимости от сложно-
сти контракта.

Когда сам читаю подобные документы, 
конечно, понимаю их, но там все равно бы-
вают моменты, когда ты видишь – что-то тут 
не так. Как бы это исправить? Нужна пра-
вильная формулировка. Ты осознаешь, чего 
хочешь, но не понимаешь, как это правиль-
но сформулировать на языке юриспруден-
ции. И для этого нужен юрист – он тоже спо-
собен увидеть какую-то западню.

– После боя с Канело у вас было такое крас-
ное плечо, и вы сказали, что только это место 
он и  отбил. Сколько оно потом болело и  не 
было возможности использовать руку на сто 
процентов?

– На самом деле, была просто красной, 
потом посинела, пожелтела. Рука болела, но 
из строя ее соперник не вывел. Я мог ею ра-
ботать и в этот же день, и на следующий. Ну 
да, синяк, но представьте, что у вас он по-
явился – вы же будете все равно использо-
вать руку.

– А вообще как относитесь к такому инстру-
менту в  боксе, как отбивание плеча,  – это 
баловство или работающая тема?

– Работающая, но на такое точно нельзя де-
лать акцент. У нас не тайский бокс, где можно 
отсушить ногу. У них есть этот прием. В боксе 
бой в перчатках, они мягкие, ими сложно от-
бить руку. Если бы голым кулаком – наверное, 
было бы легче. Не настолько эффективен этот 
прием, вот мое мнение. Чем отбивать руку, 
лучше работать по корпусу, по голове бить, да-
же через блок – тоже не очень приятный удар.

– Было что-то в вашем личном арсенале, 
что вы со временем выбросили, потому что это 
перестало работать?

– Нет. Все, что мы делали, всегда приноси-
ло плоды. Ничего сверхъестественного не изо-
бретали никогда, все время старались работать 
над простыми вещами, но делать настолько хо-
рошо, чтобы тяжело было с ними справиться. 
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ДМИТРИЙ БИВОЛ: 
«ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ ИДЕЯ 
БОЯ С БЕТЕРБИЕВЫМ»
Эксклюзивное интервью обладателя чемпионского пояса WBA в полутяжелом весе 
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«Адмирал» поставил «Салават Юлаев» 
на край пропасти
В плей-офф КХЛ все ближе первая громкая сенсация: 
команда из Владивостока, заранее записанная 
в аутсайдеры, не только попала в плей-офф с 7-го 
места Восточной конференции, но и находится 

в шаге от прохода во второй раунд Кубка Гагарина. 
Вчера дальневосточники, ведя в Уфе 3:0, растеряли 
преимущество, но сумели вырвать победу  
в овертайме 10
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