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Приступая к подготов-
ке темы этого номера, 
из немецкой кухни я 
знала только штоллен 
и запеченную свиную 
рульку. Зато теперь 
при подходящем слу-
чае могу козырнуть 
словами вроде 
«хоппель-поппель» или 
«карривурст» (а если 
домашние попросят, 
то и приготовить эти 
угощения к завтраку!). 
Однако при всей не-
обычности названий 
многие блюда родом 
из Германии нам по-
нятны: те же штрудли 
похожи на фрикадель-
ки, а сдобные брецели 
— то ли бублики, то ли 
крендельки. Но есть в 
немецкой кухне и весь-
ма своеобразные ре-
цепты: метт — намаз-
ка из сырого мясного 
фарша на хлеб, горя-
чий пивной суп с бе-
коном, заумаген — 
запеченный свиной 
желудок с сытной на-
чинкой. Неизбалован-
ный гурман вряд ли с 
первого кусочка про-
никнется такими изы-
сками!.. Поэтому мы 
собрали идеи, кото-
рые точно понравят-
ся всем. Будете искать 
и пробовать что-то бо-
лее интересное? Обя-
зательно отправляй-
те в редакцию отчет и 
удачный рецепт! 

Алена СУХАН

амые любимые ре-
цепты всех без ис-
ключения сотруд-
ников «Золотых» 

— с историей, пусть и со-
всем небольшой. Вот и 
Валерий ЛАВРОВ из 
с. Стрелецкое Белгород-
ской обл. прислал такой. 
Бухарский плов — блюдо 
само по себе знаковое, 
но, оказывается, именно 
так, как нам предлагает 
Валерий, это кушанье готовит его любимая теща. 
И привезла она эту идею из самого Учкудука! Спа-
сибо за такое письмо — рецепт мы опубликовали 
на стр. 28, а его автора награждаем почетным зва-
нием Мистер номера. Ждем от вас новых весточек!
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