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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Дошкольное образовательное учреждение (ДОУ), характеризируется 

возрастанием интенсивности и объема учебно-познавательной деятельности 

детей, что приводит к снижению недостаточного, по оценке специалистов, 

уровня двигательной активности. Результаты исследований показывают, что 

потребность дошкольников в движении удовлетворяются на 30-40%, а 30-

35% детей имеют низкий уровень развития основных физических качеств, 

ритм современной жизни вызывает нервные перегрузки, которые негативно 

влияют на иммунитет – итог количество простудных, сердечно-сосудистых 

заболеваний и болезней опорно-двигательного аппарата возрастает. [21] 

  Актуальность проблемы: Дошкольный возраст является тем 

периодом жизни, когда происходит  сохранение и развитие потребности в 

активной двигательной деятельности и происходит «пуск» механизмов 

развития всех способностей ребенка, пропустив который трудно или совсем 

невозможно наверстать в будущем. Изменить ситуацию в ДОУ поможет 

активное применение  плавания. Плавание – универсальное и уникальное  

средство для развития и совершенствования физических качеств ребенка 

дошкольного возраста, эффективная форма закаливания и профилактики 

многих заболеваний. Умение плавать – жизненно необходимый навык, 

поэтому оно входит в содержание программ физического воспитания не 

только ДОУ, но и общеобразовательных школ, средних и высших 

специальных заведений. 

В настоящее время вопросы, касающиеся обучения дошкольников 

плаванию являются достаточно разработанными, но не во всех работах 

плавание рассматривается как средство подготовки к школьному 

обучению.  Старший дошкольный возраст характеризуется глобальным 

психическим новообразованием – произвольность психических процессов и 

поведения, способность управлять своей умственной и двигательной 

активностью. Выполнение плавательных действий, связанных с 
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перемещением тела человека в воде, создает определенные трудности для 

восприятия собственных движений и управлений ими. Так вот успешное 

управление двигательным действием ребенка зависит от того, насколько 

развита у него способность к правильному восприятию и оценке собственных 

движений, насколько адекватны его двигательные представления. 

 Все вышесказанное указывает на актуальность нашего исследования. 

Объект исследования: процесс физического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста. 

Предмет исследования: методика использования плавания как одно из 

основных средств  физического воспитания детей старшего дошкольного 

возраста.  

Гипотеза: предполагается, что применение средств плавания в 

основных формах физического воспитания дошкольников будет 

способствовать эффективному развитию физических качеств и 

активизировать воспитание личности – это важный фактор для подготовки 

детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 
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