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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность. В системе спортивной деятельности наиболее об­

щим, интегральным показателем уровня подготовленности является спор­

тивный результат - итог спортивного соревнования. Успешность же сорев­

новательной деятельности является критерием эффективности системы 

подготовки. Как показывает практика спорта, совершенствование отдель­

ных составляющих подготовленности должно теснейшим образом соче­

таться с необходимостью становления узловых компонентов соревнова­

тельной деятельности. 

Вместе с тем, убедительно показано, что спортивный результат зави­

сит от ряда основополагающих характеристик соревновательной деятель­

ности, в значительной мере независимых друг от друга (А.В. Родионов, 

1979; Т.Т. Джамгаров, А.И. Пуни, 1979; В.А. Запорожанов, 1985). Среди 

них наиболее важными являются типологические особенности проявления 

свойств нервной системы, т.к. они выступают в качестве задатков двига­

тельных способностей (Б.М. Теплов, 1961; Е.П. Ильин, 1979; В.А. Сальни­

ков, 1994). 

В работах более раннего периода этим факторам отводилось ре­

шающее значение, т.е. делали вывод об обусловленности спортивных ус­

пехов психологическими свойствами типа нервной системы (А.Н. Кре­

стовников, В.В. Васильева, 1955). Позднее (Е.П. Ильин, 1979; В.Д. Шадри-

ков, 1982) было доказано, что прогнозировать можно способности и стиль 

деятельности - как основу достижения успеха, но не степень этого успеха. 

Поиск же путей оптимизации построения подготовки спортсменов 

на современном этапе все более сводится к субъекту деятельности, а точ­

нее к поиску таких тренировочных программ, которые позволяют учиты­

вать индивидуальные особенности спортсменов и благодаря этому целена­

правленно воздействовать на организм спортсмена, развивая его сильные и 

компенсируя слабые стороны. 
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