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　二、平衡发展

　　　　　　
　 　　　　　

　
　

１７　　　

当孩童出现如下情况时预示平衡出现了问题:

１􀆰 臀位, 臀先露;

２􀆰 头部控制及其他如坐、 爬行和走路延迟;

３􀆰 肌肉张力发展不良;

４􀆰 频繁摔倒;

５􀆰 避免运动/恐惧运动;

６􀆰 行动笨拙———跌倒或碰撞东西;

７􀆰 不怕高 (下主动前庭系统);

８􀆰 过度恐惧高度 (过敏症的前庭功能);

９􀆰 过度摇动或旋转 (试图提供刺激到下主动系统);

１０􀆰 身体形象意识发展不良———过于靠近他人, 在操场与其他儿童发生

意外碰撞;

１１􀆰 不知道 “如何” 做———推或拉的行动, 模拟或启动某些类型的运动

困难;

１２􀆰８岁以上的儿童运动性疾病;

１３􀆰 学习自行车极度困难;

１４􀆰 智力上或者思维上不能转换或调转空间物体图像, 如不能识别闹钟

时间.
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