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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Практическая подготовка специалиста признается на

сегодняшний день одним из слабых звеньев в системе высшего физкультур-

но-педагогического образования. Большинство авторов отмечают существо-

вание разрыва между уровнем теоретических знаний выпускников и умением

применять их при решении педагогических задач (В. М. Корецкий [66], В.Т.

Чичикин [170]), что затрудняет процесс их профессиональной адаптации в

первые годы работы в школе и препятствует успешному росту их педагоги-

ческого мастерства.

В частности, установлено, что 5-20 % преподавателей не соответствует

среднему уровню подготовленности к профессиональной деятельности, а 35 -

55% соответствует не в полной мере (Е.В. Кузьмичева, [83]). Констатирую-

щее исследование, проведенное П.К. Губа [39], выявило невысокий уровень

сформированности готовности студентов третьего курса к профессионально-

педагогической деятельности. Экспертная проверка сформированности про-

фессиональных качеств, теоретико-методических знаний и практических

умений и навыков профессиональной деятельности студентов при традици-

онном проведении педагогической практики показала их достаточно низкий

уровень (В.Ю. Петров [125]).

В качестве другой причины низкого уровня профессиональной готов-

ности выпускников физкультурно-педагогических вузов указывается ориен-

тация преподавания спортивно-педагогических дисциплин на формирование

спортивных умений и навыков (И.П. Косьмина [67]).

Поэтому на современном этапе наметилась тенденция к профессиона-

лизации обучения, к усилению практической направленности педагогическо-

го образования [11;14;17;23;57;61 и др.]. Эта тенденция нашла свое отраже-

ние в содержании требований Государственного образовательного стандарта

и в соответствующей квалификационной характеристике специалиста по фи-
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