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Лето в разгаре, а до отпуска еще далеко?  
Ну тогда вы очень вовремя взяли в руки 
наш журнал. Этот номер будто специально 

создан для вас! Можно изучить и освоить то, 
на что раньше не хватало времени. Например, 
попробовать новинки косметики, пересмотреть 
правила ухода за кожей, запомнить пару 
советов, за которые покупатель непременно 
скажет вам спасибо, узнать о том, как повысить 
продажи во время летнего затишья и освоить 
приемы, помогающие грамотно реагировать на 
нарушение личного пространства. Отвлекитесь 
от мыслей о курортах, разгадывая «ягодный 
тест» либо развенчивая очередные мифы 
о «молодильных яблочках» или «канцерогенном» 
чае. Включайтесь в обсуждения наших постов 
в социальных сетях и участвуйте в конкурсах 
журнала. Подарки – за нами.  
И удачного вам лета!

11–12 ИЮНЬ (292) 2016

Ольга Смирнова,
руководитель  
Объединенной редакции
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		  АПТЕКА В ГОРОДЕ

	 40 	 За лекарствами в Финляндию?
		  АНАТОМИЯ УСПЕХА

	 43 	 Легкого вам лета!
		  ПО ЗАКОНУ

	 48 	 Слово юристу
		  BEAUTY

	 53 	 5 шагов к солнцу
	 56 	 Летние новинки
		  ФИТНЕС

	 60 	 Фитбол-зарядка
	 63 	 Вы спрашивали…

		  ДОСЬЕ

	 29 	 Если назначен силденафил

	 32 	 Все для сердца

		  СПЕЦПРОЕКТ 

		  «ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ШКОЛА»
	 34 	� Сахарный диабет:  

жить полной жизнью
		

АПТЕЧКА ОТПУСКНИКА
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	 4 	 НОВОСТИ

		  АКТУАЛЬНО

	 8 	 GMP на экспорт
		  КОНСУЛЬТАЦИЯ

	 10 	 Помогаем сделать выбор
		  СЕЗОН

	 14  	 Будь здоров, желудок!

			  СПЕЦПРОЕКТ   
	 		 «АПТЕЧКА ОТПУСКНИКА»		
	 17 	 Верный друг путешественников
	 20 	 Летние опасности для глаз
	 22 	 Диарея и ее враги
		  ПОДРОБНОСТИ

	 24 	 В поисках молодильных яблочек

36 58BEAUTY

CЕЗОННЫЕ 
СОВЕТЫ

ЗА СТЕКЛОМ

ВЕРНУТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ

В ФОКУСЕ

У ВАС ЧАЙ ГОРЯЧИЙ?

50

		  ПО РЕЦЕПТУ

	 64		� Съедобное – 
несъедобное

		  НАШИ ДЕТИ

	 66 	� 4 сыночка и лапочка 
дочка

		  МОЙ МИР

	 68 	� Тебе на север –  
мне на юг…

	 70 	 ДОСУГ

	 72 	 ЮМОР

  СПЕЦПРОЕКТ

* �Начиная с мая 
скидка на 
годовую подписку 
«Российских аптек» 
составит 30%. 
Читатель бесплатно 
получит все уже 
вышедшие номера 
2016 года.

ПРИЗ 
ЗА ПОДПИСКУ* 

10 ПОДАРКОВ 
НОВЫМ 

 ПОДПИСЧИКАМ  
ИЮЛЯ
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