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ПРЕДИСЛОВИЕ

В условиях увеличения численности пожилых людей в социально-
демографической структуре населения Российской Федерации забота о 
пожилых и старых людях по праву признается одним из приоритетных 
направлений государственной политики. Для нашей страны как никог-
да актуальными становятся исследования в области жизнедеятельности 
пожилых людей, осмысление их места и роли в обществе, определение 
обязанностей и гарантий государства по отношению к данной катего-
рии населения. Учреждениями социальной защиты населения разраба-
тываются новые формы и методы улучшения качества социального об-
служивания граждан пожилого возраста с учетом актуальных проблем 
их жизнедеятельности. 

В России активно развивается инфраструктура учреждений со-
циального обслуживания пожилых людей, одним из направлений дея-
тельности которых является реабилитация. Долгое время считавшиеся 
прерогативой учреждений здравоохранения, в современных условиях 
теория и практика данного направления деятельности ознаменовались 
осознанием роли социального работника как представителя особой, 
интегрирующей профессии, который способен обеспечить объедине-
ние различных аспектов реабилитации в процессе ее осуществления. 

Кроме того, осмысление проблемы реабилитации применительно 
к деятельности специалиста социальной работы внесло существен-
ные коррективы в понимание таких понятий, как «объект», «предмет», 
«принципы», «структура реабилитационной деятельности». Принци-
пиально важным условием для осуществления реабилитации граждан 
пожилого возраста в современных условиях стала получившая широ-
кое распространение на Западе идея активизации личностного потен-
циала пожилых людей, развития у них навыков само- и взаимопомощи, 
создания условий для обеспечения их социальной адаптации и незави-
симого существования в обществе. Для пожилого человека, который в 
силу возрастных психофизиологических изменений или социальных 
трансформаций, вызванных выходом на пенсию, утратой привычного 
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