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ВВЕДЕНИЕ 

 

Характерной особенностью современного шпажного фехтования является 

не только очень высокий уровень подготовленности спортсменов, но и как 

следствие нарушений правил как по инициативе спортсмена, то есть 

умышленно, так и без инициативы.  

При возрастании спортивной конкуренции, возрастает потребность в 

быстроте принятий решений, и не всегда, эти решения могут быть честными, 

имеется в виду, что за частую при недостаточном умении, спортсмен прибегает 

к нарушению правил надеясь на то, что судья не заметит данный факт и это 

принесет ему одно или несколько уколов в его пользу. 

Нахождение оптимального плана поединка, выбор рациональных средств 

и их эффективное осуществление представляет главное содержание 

соревновательного боя. 

Самыми главными средствами ведения боя являются атаки, защиты, 

ответы, встречные нападения, контратаки, ремизы, а также контрзащиты и 

контрответы. Конечно, в различных боевых ситуациях любое из этих действий 

имеет существенное значение, но не всегда все спортсмены хотят тратить очень 

много сил на выполнение всех этих действий, иногда некоторые пытаются 

воздействовать на противника и пытаться нанести укол с нарушениями правил. 

Вместе с тем, динамично развивающееся фехтование требует регулярного 

и систематического проведения мониторинга всех составляющих соревнований 

и в частности, на сколько, часто спортсмены нарушают правила. 

Контроль соревновательной деятельности должен сопровождаться 

соблюдением определенных правил [16], позволяющих использовать 

полученный материал другими исследователями, занимающихся данной 

проблематикой. Это позволяет специалистам аккумулировать ценнейший 

материал, ложащийся в основу методических нюансов подготовки спортсменов, 

адекватно «сегодняшнему дню» развития фехтования [35]. 
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Все, выше сказанное, определяет актуальность темы, выбранной нами 

для научного поиска. 

Целью исследования явилась выявление всех часто повторяющихся 

нарушений правил соревнований.  

Объект исследования - соревновательная деятельность юных 

шпажистов 18-20 лет. 

Предмет исследования – нарушения правил соревнований юными 

шпажистами. 

Рабочая гипотеза исследования основаны на том, что выявленные часто 

нарушаемые правила соревнований, и их анализ позволят на основании наших 

исследований помогут тренерам и спортсменам разработать практические 

рекомендации по искоренению нарушений правил юными спортсменами. 

Практическая и теоретическая значимость. Полученные в ходе 

проведенного исследования результаты дополнят знание и понимание в 

первую очередь самих спортсменов о том, на сколько чревато нарушение 

правил и сколько вреда, а не пользы это им приносит.  
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