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Каждый человек рано или поздно узнает, что он смертен, более того, 
что умрут все, кто его окружает. Большинство людей предпочитают это 
знание проигнорировать, а страх смерти спрятать в дальний уголок 
сознания. Смерть в современном обществе максимально табуирован-
ная тема. Но так было не всегда. Авторы этой книги Мария Рамзаева 
и Елена Фоер раскрывают перед нами страницы истории развития 
отношения к смерти и умершим, рассказывают о ритуалах и тради-
циях, которые были приняты в нашем обществе и как в процессе раз-
вития городов люди перестали воспринимать смерть как естественное 
явление, а страх перед этим событием стал причиной множества психо-
логических расстройств.

Авторы помогают разобраться со страхами и тревожными мыслями, 
понять, в чем их причина и как они каждый день влияют на нашу 
жизнь. В книге вы найдете полезные и подробные рекомендации 
о том, как ближе подойти к принятию собственной смертности и струк-
турировать ваши представления о ней. Эта книга —  не просто путе-
водитель по подготовке к смерти, но и искренний разговор о жизни.
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В книге упоминаются социальные сети Instagram и/или 
Facebook —  продукты компании Meta Platforms Inc., 
деятельность которой по реализации соответствующих 
продуктов на территории Российской Федерации 
запрещена как экстремистская.
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