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В сборнике представлены материалы докладов участников 

Всероссийской научно-практической конференции по проблемам 

развития танцевального спорта, в теоретическом и практическом плане 

раскрывающие современные проблемы подготовки спортсменов-

танцоров, медико-биологические и психологические аспекты учебно-

тренировочного процесса, а также актуальные вопросы подготовки 

специалистов по спортивным танцам. 

Материалы сборника предназначены для широкого круга 

специалистов: тренеров, педагогов, спортсменов, а также могут быть 

использованы в качестве учебно-методического пособия для студентов 

и слушателей, проходящих обучение и переподготовку в сфере 

физической культуры и спорта. 
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ОЦЕНКА КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ТАНЦОРОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Александрова В.А., Чудакова К. 

РГУФКСМиТ 

 

  Актуальность. Спортивные бальные танцы – это вид спортивной 

активности, предъявляющий серьезные требования к освоению новых 

двигательных действий, проявлению  быстроты реакции, способности к 

концентрации и переключению внимания и еще множество параметров.  Все 

эти качества или способности в теории физического воспитания связывают с 

понятием ловкость — способностью человека быстро целесообразно, т.е. 

наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, успешно 

решать двигательные задачи в изменяющихся условиях. Основу ловкости 

составляют координационные способности. 

   Под двигательно-координационными способностями понимают 

способность быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. 

наиболее совершенно решать двигательные задачи.  

Существует условное разделение координационных способностей на три 

группы: 

Первая группа. Способности точно соизмерять и регулировать 

пространственные, временные и динамические параметры движений.  

Вторая группа. Способности поддерживать статическое (позу) и 

динамическое равновесие.  

Третья группа. Способности выполнять двигательные действия без 

излишней мышечной напряженности (скованности). 

Удержание определенной позы в статическом и динамическом режиме  – 

одна из отличительных особенностей, влияющих на качество  выполнения 

стандартной программы в спортивных бальных танцах. Поэтому оценка 

баланса актуальна для танцоров спортивных бальных танцев, как и уровень 

состояния координационных способностей в целом.  

Цель. Оценка координационных способностей танцоров высокой 

квалификации. 

Задачи:  

1)  Оценить состояние баланса у танцоров высокой квалификации. 

2) Оценить многоуровневую систему координационных способностей у 

танцоров высокой квалификации. 

3) Разработать шкалу оценки координационных способностей у танцоров 

высокой квалификации. 

Методы:  

1) Баланс-система «Биодекс». 

2) Педагогические методы.  
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