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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Успехи в различных видах спортивной борьбы в 

большей мере зависят от теоретических и экспериментальных 

исследовательских работ, посвященных тактике единоборства, от 

использования перспективных путей ее совершенствования. 

В современной практике подготовки дзюдоистов значительное время 

уделяется изучению технических действий, подходов же к 

совершенствованию тактики ведения поединка значительно меньше [A.M. 

Ленд, 1967; А.П. Купцов, 1978; В.М. Игуменов, Б.А. Подливаев, 1986]. 

Одной из главных проблем подготовки дзюдоистов является обучение 

анализу соревновательного поединка, его моделированию в 

тренировочных условиях на основе формирования способов решения 

двигательных задач, позволяющих создавать благоприятные ситуации для 

выполнения технико-тактических действий. 

Специалистами в области спортивной борьбы отмечено, что в 

спортивной практике единоборств существует возможность формировать 

последовательность мыслительных операций как в эпизодах, так и в паузах 

поединка, а в теории отсутствуют подходы к разработке теоретических и 

методических средств для их освоения. 

Отсутствие методов выявления и формирования способов решения 

двигательных задач приводят к снижению эффективности ведения 

поединков. Решение этой задачи имеет важное значение и требует 

осмысления и системного раскрытия методики обучения дзюдоистов 

формированию способов решения двигательных задач с позиций освоения 

мыслительных операций, направленных на анализ, обобщение, принятие 

решения дзюдоистами в условиях ведения поединка. 

Теоретико-методологической основой исследования явились: 

- теория функционалъщах^си.сде.^ХЦ.К.^Анохин); 

-теория поэтапно^ сформирования 'умственных действии (П.Я. 
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