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ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность работы - Одной из причин преждевременного прерывания 
спортивной деятельности могут быть повреждения суставов нижних конеч­
ностей. Травматические повреждения нижних конечностей при занятиях 
спортом занимают значительное место и существенно влияют на работоспо­
собность и качество жизни спортсменов. По локализации травм у спортсме­
нов чаще всего наблюдаются травмы конечностей (более 80%). По данным 
В.Ф. Башкирова травмы коленного сустава составляют 40,8% и голеностоп­
ного сустава - 10,3 % от всего количества травм опорно-двигательного аппа­
рата у спортсменов различных видов спорта. 

Для объективизации оценки клинико-функционального статуса у 
спортсменов с травмами нижних конечностей имеются многочисленные кли­
нические, биомеханические и электромиографические методики. Однако ни 
одна из них не позволяет получить представление о том, насколько травма 
ограничивает жизнедеятельность данного конкретного спортсмена, его спо­
собность участия в социальной, повседневной и производственной жизни. 
Одним из новых критериев эффективности лечения, получивших в последние 
годы широкое распространение в странах с высоким уровнем развития меди­
цины, является качество жизни. Качество жизни — это интегральная характе­
ристика физического, психологического, эмоционального и социального функ­
ционирования больного, основанная на его субъективном восприятии. Качество 
жизни дает реальную возможность поиска путей повышения эффективности ле­
чения. Мониторинг качества жизни проводится до начала терапии, в ходе ле­
чения, на этапах ранней и поздней реабилитации. Оценка качества жизни по­
зволяет врачу осуществлять постоянный мониторинг влияния терапии после 
операции и при необходимости проводить коррекцию лечения. В настоящее 
время общепринятыми ин[етрументам1й^рценки"кичества жизни, являются оп-
росники, заполняемые больными -до лечения, во i ремя лечения и после его 
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