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От редакции

Уважаемые коллеги!

В ваших руках первый номер 2010 года. Уже 
стало традицией начинать год с  педиатриче-
ского номера. И  на  этот раз мы постарались 
сделать номер интересным и  информационно 
насыщенным. Очень интересная статья проф. 
Н. И. Урсовой «Жировая дистрофия печени при 
метаболическом синдроме в  практике врача-
педиатра», в которой обосновывается необходи-
мость не только раннего комплексного пролон-
гированного лечения, но и подчеркивается зна-
чение изменения образа жизни ребенка, в том 
числе и его пищевых привычек. Обращает на себя 
внимание тот факт, что в  последнее время 
появляется все больше доказательств того, что 
основным звеном в нарушении липидного и угле-
водного обмена является печень. Тему мета-
болического синдрома у детей мы продолжим 
в следующем номере нашего журнала, в рубри-
ке «Страничка педиатра» вашему вниманию 
будет представлен уникальный материал, под-
готовленный педиатрами из г. Саратова (статья 
проф. Н. В. Болотовой, к. м. н. А. П. Аверьянова, 
Ю. А. Зотовой «Ожирение в детском возрасте»).

В рубрике «Из  практики» обратите, пожа-
луйста, внимание на  прекрасную статью 
проф. В. Н. Кузьмина «Проблема вируса грип-
па Н1N1  и  особенности заболевания у  жен-
щин во  время беременности». Основываясь 
на своем клиническом опыте, а также на стати-
стике заболеваемости и смертности беремен-
ных в  США, автор подчеркивает, что, наряду 
с  типичным течением гриппа, в  ряде случаев 
у беременных заболевание развивается очень 
стремительно, осложняется вторичными бак-
териальными инфекциями, включая пневмо-
нию. Лечение противовирусными препаратами 
следует назначать в ближайшие 48 часов, для 
достижения максимального результата.

И как всегда, приглашаю вас принять участие 
в новом опросе на нашем сайте. Ваше мнение 
очень важно для нас.

С уважением 
и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор 
и руководитель проекта «Лечащий Врач» 
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Мясной прикорм в питании детей первого года жизни/ 

Е. А. Гордеева. № 4. С. 52.

Нарушения ритма при дисплазии соединительной ткани 

сердца у детей/ Ю. Б. Белан. № 8. С. 25.

Об опыте и перспективах применения отечественного 

нейропептидного препарата в детской неврологии/ 

В. М. Студеникин, Л. А. Пак, В. И. Шелковский, 

С. В. Балканская. № 5. С. 42.

Обучение детей туалетным навыкам: вчера и сегодня/ 

В. М. Студеникин. № 8. С. 17.

Опыт и перспективы использования коэнзима Q10 в детской 

кардиологии/ Л. А. Балыкова. № 2. С. 66.

Оценка спектра терапевтической активности комплексного 

фитопрепарата у детей и подростков с эмоционально-

поведенческими расстройствами/ А. В. Пекониди, 

Н. В. Вострокнутов. № 5. С. 75.

Оценка эффективности применения препарата лактазы 

методом определения концентрации водорода в выдыхаемом 
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воздухе/ А. И. Чубарова, Ю. Г. Мухина, Т. И. Корнева, 

И. А. Кушниренко, Е. К. Кургашева, Г. В. Дьяконова, 

В. А. Калинцева, Л. В. Павлушкина. № 8. С. 72.

Панкреатиты у детей/ С. В. Бельмер, Т. В. Гасилина. № 1. С. 22. 

Пеленочный дерматит: профилактика, лечение, 

экстрадермальные аспекты/ В. М. Студеникин, 

Н. И. Студеникина. № 1. С. 7. 

Преимущества своевременного обучения ребенка туалетным 

навыкам/ В. М. Студеникин, Ю. С. Акоев. № 9. С. 52.

Применение витаминно-минерального комплекса для 

подготовки детей дошкольного возраста к обучению 

в школе/ Г. Н. Дегтева, И. А. Крылов. № 2. С. 64.

Проблемы лечения вирусно-бактериальных респираторных 

инфекций у «часто и длительно болеющих» 

иммунокомпрометированных детей/ И. В. Нестерова. № 6. 

С. 26.

Прокинетики: настоящее и будущее/ М. А. Ливзан. № 6. С. 18.

Рациональное использование иммуномодуляторов у детей/ 

В. В. Юшков, Т. А. Юшкова. № 4. С. 55. 

Синдром вегетативных дисфункций у детей: мифы 

и реальность/ М. Я. Ледяев, О. В. Степанова, Н. В. Шахова. 

№ 1. С. 27.

Синдром Дауна — приговор или надежда?/ 

Т. П. Медведева. № 1. С. 61.

Современные методы лечения энуреза при нарушениях 

мочеиспускания у детей/ Т. В. Отпущенникова, 

И. В. Казанская. № 9. C. 47.

Современные представления о синдроме Гийена–Барре 

в детской неврологии/ В. М. Студеникин, В. И. Шелковский. 

№ 6. С. 30.

Специализированные продукты питания в профилактике 

и лечении пищевой аллергии у детей первого года жизни/ 

И. Я. Конь, А. И. Сафронова, Л. С. Коновалова. 

№ 7. С. 56.

Терапия лактазной недостаточности у детей первых месяцев 

жизни/ Т. В. Абрамова, И. Я. Конь. № 1. С. 68.

Формирование правильного пищевого поведения/ 

К. С. Ладодо, Т. Э. Боровик, Н. Н. Семенова, А. В. Суржик. 

№ 1. С. 54.

Хеликобактерная инфекция у детей: проблема, анализ 

обобщенных данных/ Н. И. Урсова. № 6. С. 14.

Часто болеющие дети: проблемы диагностики, патогенеза 

и терапии/ Г. А. Самсыгина, Г. С. Коваль. № 1. С. 10. 

Энтеросорбция в лечении атопического дерматита у детей/ 

Г. И. Смирнова. № 1. С. 16. 

Психоневрология
Витамины группы В в лечении боли/ Ан. Б. Данилов. № 9. С. 73.

Выбор препаратов вальпроевой кислоты в терапии 

эпилепсии: оригинальный препарат или генерик?/ 

Д. В. Марушкин, Л. Г. Раевская. № 9. С. 76.

Головокружение, обусловленное патологией шейного 

отдела позвоночника/ Н. С. Алексеева. № 7. С. 60.

Депрессия и ее соматические проявления/ Ю. Э. Азимова, 

Г. Р. Табеева. № 9. С. 31.

Диагностика и лечение болезни Паркинсона/ Л. Г. Турбина, 

Р. Р. Богданов. № 5. С. 10.

Диагностика и лечение вегетативной дисфункции у 

больных с метаболическим синдромом и нарушениями 

углеводного обмена/ С. В. Воробьев, Д. А. Кириченко, 

А. И. Паленый, К. С. Караханян. № 1. С. 64.

Диагностика и лечение психогенного головокружения/ 

Е. Г. Филатова. № 5. С. 5.

Диклофенак в лечении болевых синдромов/ А. Б. Данилов. 

№ 5. С. 58.

Инсомния и ее лечение снотворными препаратами/ 

М. Г. Полуэктов, Я. И. Левин. № 5. С. 14.

Клинические проявления и комплексная терапия 

психосоматических нарушений при болезни Меньера/ 

А. А. Прибытков, Н. В. Прибыткова. № 9. С. 89.

Клинико-патогенетические и терапевтические аспекты 

тревожных расстройств/ Е. А. Корабельникова, А. М. Будик. 

№ 9. С. 36.

Лечение диабетической полиневропатии/ И. А. Строков, 

К. И. Строков, Ж. С. Албекова. № 5. С. 17.

Новый противоастенический препарат с 

психоактивирующими свойствами/ П. Д. Шабанов. № 9. С. 80.

Ноопепт в лечении дисциркуляторной энцефалопатии 

с умеренными когнитивными нарушениями/ Н. Н. Яхно, 

И. В. Дамулин, Л. М. Антоненко. № 5. С. 70.

Патогенетическая терапия рассеянного склероза/ 

И. А. Завалишин, Д. Д. Елисеева. № 9. С. 43.

Патоморфоз тревожного расстройства у больных с дисбиозом 

кишечника/ Ю. П. Успенский, Е. В. Балукова. № 7. С. 70.

Современные аспекты гормонального профиля при 

когнитивных расстройствах различной этиологии/ 

Т. Т. Киспаева. № 9. С. 70.

Современные аспекты ранней диагностики и коррекции 

когнитивных нарушений при остром церебральном 

инсульте/ Т. Т. Киспаева. № 9. С. 28.

Тревожные расстройства и опыт использования 

пароксетина/ Г. Р. Табеева, Ю. Э Азимова. № 5. С. 53.

Фармакотерапия болевого синдрома при диабетической 

полиневропатии/ Ан. Б. Данилов. № 4. С. 72.

Р

Ревматология
Антифосфолипидный синдром у детей/ Г. А. Новик, 

Н. М. Калинина, Л. Н. Аббакумова, К. Г. Кикнадзе. № 4. 

С. 30. 

Диагностика и лечение поражений нервной системы при 

ревматических заболеваниях/ Н. П. Шилкина, Н. Н. Спирин, 

И. В. Дряженкова. № 4. С. 26. 

Новые подходы в лечении пациентов с хронической болью/ 

Ал. Б. Данилов. № 4. С. 34. 

Применение симвастатина у больных подагрой и 

гиперхолестеринемией/ М. С. Елисеев, В. Г. Барскова, 

Е. Н. Александрова, Л. Н. Кашникова, Е. Л. Насонов. № 4. 

С. 39. 

Тяжелый вариант течения ревматоидного артрита/ 

Н. В. Чичасова, Г. Р. Имаметдинова, Е. В. Иголкина, 

С. А. Владимиров. № 4. С. 44. 

Т

Терапия
Особенности клинического течения и фармакотерапии 

алкогольной болезни печени, сердца и головного мозга 

у больных с соматической патологией/ А. Л. Верткин, 

Е. Ю. Тихоновская, А. А. Скворцова, А. С. Скотников. № 7. 

С. 64.

Роль препаратов магния в ведении пациентов 

терапевтического профиля/ С. В. Недогода. № 6. С. 61.

У

Уронефрология
Альфа-адреноблокаторы в урологии/ А. Б. Богданов, 

И. В. Лукьянов, Е. И. Велиев. № 1. С. 50.

Взгляд уролога на диагностику и лечение пиелонефрита 

у детей в амбулаторно-поликлинической практике педиатра/ 

Т. В. Отпущенникова, В. К. Шабаров, М. Ю. Свинарев, 

Н. М. Мартынов, С. Э. Исмайлов, Е. Г. Приходько, Л. А. 

Осипова, А. И. Гаранина. № 8. С. 12.

Влияние нефропротекторных препаратов 

на гистоморфологическую картину почек при токсическом 

нефрозе/ Ю. А. Огурцов, А. Ю. Терехов. № 3. С. 78.

Изучение специфической активности и безопасности 

комплексного препарата растительного происхождения 

в экспериментальных условиях/ А. Ю. Терехов, 

Е. Г. Доркина. № 8. С. 75.

Инфекция мочевой системы у детей/ А. В. Малкоч. № 1. С. 30. 

Нейрогенный мочевой пузырь у детей. Возможности 

фармакотерапии/ С. Н. Зоркин, Т. Н. Гусарова, 

С. А. Борисова. № 1. С. 37.

Современный взгляд на проблему возрастного андрогенного 

дефицита у мужчин/ С. Ю. Калинченко. № 1. С. 45. 

Тканевая инженерия в хирургии мочеиспускательного 

канала/ Б. Р. Гвасалия, П. А. Щеплев, Н. Н. Гарин. № 8. С. 5. 

Этиологическая структура и антибиотикочувствительность 

возбудителей острого необструктивного пиелонефрита 

у детей/ М. И. Коган, Ю. Л. Набока, Л. И. Васильева, 

И. А. Гудима. № 8. С. 8.

Э

Эндокринология
Амбулаторный этап лечения хирургических осложнений 

диабетической стопы/ Т. Б. Дубошина, А. А. Щербаков. 

№ 10. С. 74.

Артериальная гипертензия у больных сахарным диабетом/ 

В. В. Смирнов, И. С. Мавричева, А. Е. Гаврилова. № 11. 

С. 38.

Бенфотиамин в клинической практике/ И. А. Строков, 

К. И. Строков, Ж. С. Албекова. № 11. С. 56.

Инкретиномиметики в терапии сахарного диабета 2-го типа/ 

М. Б. Анциферов, Л. Г. Дорофеева. № 3. С. 14.

Как и когда начинать комбинированную терапию сахарного 

диабета 2-го типа (консенсус ADA и EASD, 2008)/ 

М. Ф. Калашникова, М. С. Новикова. № 3. С. 5.

Ожирение в общесоматической практике/ А. Л. Верткин, 

А. Н. Водолазкая, А. В. Носов, А. С. Скотников. № 11. С. 46.

Поздний гипогонадизм, метаболический синдром 

и сердечно-сосудистая патология/ Б. Р. Гвасалия, 

П. А. Щеплев. № 11. С. 52.

Применение андрогенов у женщин в климактерическом 

периоде/ С. Ю. Калинченко, С. С. Апетов. № 3. С. 28.

Роль современных сахароснижающих и антиоксидантных 

препаратов в фармакотерапии сахарного диабета 2-го типа 

и его осложнений/ А. Л. Верткин, О. Ю. Аристархова, 

А. С. Скотников. № 3. С. 69.

Система мониторирования глюкозы и инсулиновые помпы/ 

В. В. Смирнов, Г. Е. Горбунов. № 3. С. 31.

Современные представления об этиологии, патогенезе, 

клинической картине, диагностике и лечении первичного 

гиперпаратиреоза/ Л. Я. Рожинская. № 3. С. 22.
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