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Введение 

 

Актуальность. Современный подход к управлению тренировочным 

процессом в гиревом спорте, основой которого являются приспособительные 

реакции организма к физическим нагрузкам, позволяет утверждать, что 

дальнейший рост спортивных результатов может быть достигнут за счет  

техники классических упражнений, методики построения важнейших 

структурных  показателей спортивной подготовки, учета восстановительных 

процессов, а также индивидуальных особенностей организма спортсменов. 

Анализ научной и методической литературы говорит о недостаточной 

изученности важнейших показателей тренировочного процесса в гиревом 

спорте. Так на наш взгляд  недостаточно изучены такие вопросы спортивной 

подготовки как, соотношения общей и специальной физической подготовки. 

Особое место в подготовки гиревика занимает темповая структура выполнения 

классических упражнений, поскольку от нее, в значительной мере зависит 

спортивный результат. Темп выполнения упражнений оказывает существенное 

влияние на сердечно-сосудистую и дыхательную системы.  

При чрезмерном быстром темпе выполнения упражнений гиревик 

прекращает упражнения по причине того, что сердечно-сосудистая  и 

дыхательная системы не справляются со своими функциями, образуется 

максимальный кислородный долг и атлет вынужден прекратить подъемы гирь 

(гири). 

Таким образом, анализ научной литературы показал недостаточную 

изученность вопроса темповой структуры выполнения классических 

упражнений в гиревом спорте. Это обстоятельство обуславливает объективную 

необходимость и актуальность нашего исследования. 

Цель исследования – заключается в поиске и  в экспериментальном 

обосновании ритмо - темповой структуры, при выполнении толчка 

классического в гиревом спорте у спортсменов второго и третьего спортивных 

разрядов.  
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Рабочая гипотеза. Предполагалось, что целенаправленная работа над 

совершенствованием темповой структуры в толчке  классическом у гиревиков 

второго и третьего спортивных разрядов, может дать положительный эффект, в 

плане роста спортивных результатов. 

Научная новизна. В настоящем исследовании впервые была выявлена 

оптимальная ритмо - темповая структура у спортсменов-гиревиков второго и 

третьего спортивных разрядов в толчке классическом.  

Практическая значимость. Полученные  результаты данной работы 

характеризуют темпы выполнения толчка классического в гиревом спорте.  

Целенаправленная работа по формированию ритмо - темповой структуры 

толчка классического  будет способствовать более быстрому росту спортивных 

результатов у спортсменов массовых разрядов. Кроме того, они могут 

послужить основой для управления тренировочным процессом на начальном 

этапе спортивной подготовки спортсменов-гиревиков.  
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