
Журналисты «КП» выяснили новые 
подробности гибели туристов - 23:00 и стр. 9

Признание следователя:
От родственников погибших 
на перевале Дятлова 
скрывали правду

Запускается 
реестр нелегалов
Вводится 
«паспорт 
приезжего»
Усилен контроль 
за экзаменом 
по русскому 
языку

Что меняется
в миграционной 
политике страны

Продолжение на стр. 29 �Читайте на стр. 6 - 7 �

Алина ЧЕРНОВА

В Москве прошла 
ХХIII церемония вручения 
кинопремии.

Вечер самой престижной российской 
кинопремии «Золотой орел» в этом году 
блистал не только бриллиантами и мод-
ными нарядами. Самые красивые пары 
дефилировали по первому павильону 
«Мосфильма».

Звездные пары 
предстали 
на красной 
дорожке 
«Золотого орла»

Эксклюзивное интервью первого замминистра 
МВД России Александра Горового «Комсомолке»
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Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Анна ДОБРЮХА

«Комсомолка» расспросила 
ведущих ученых 
о способах, которые 
помогают справиться 
с осложнениями после 
коронавирусной инфекции.

- После ковида мы практически теряем 
сотрудников,  - рассказывает руководи-
тель одной из крупных столичных ком-
паний. - Большинство переносят его как 
простуду, продолжают ходить на работу, 
но… Некоторые как будто становятся 
другими людьми. Одни  - раздражитель-

ными и плаксивыми. Другие - 
вялыми, апатичными. Мно-
гие жалуются на слабость, 
быструю утомляемость, 
забывчивость. Теряют ин-
терес к своему делу, па-
дает работоспособность.

И это далеко не единич-
ные случаи. Специалисты 
подтверждают: после пан-
демии ковида нашу планету 
накрыла эпидемия постковида. 
Проблема стала настолько мас-
штабной и острой, что ей посвящают 
крупные научные исследования. Всемир-
ная организация здравоохранения завела 

целый раздел про постковидный 
синдром на своем официальном 
сайте. А лечащие врачи при-
нимают поток переболевших 
с самыми разными жалобами 

на «хвосты» коронавирусной 
инфекции.

Что же известно уче-
ным о  постковиде 
к сегодняшнему дню? 
Какие особенности 
видят у  своих паци-
ентов доктора разных 
профилей? И главное: 

как спасаться, вос-
станавливать здоровье 

и  работоспособность? 
В этом разбиралась «Ком-

сомолка» вместе с ведущими 
экспертами.

Продолжение 
на стр. 10 - 11 �

Человечество переживает 
постковидный синдром

Газета нашего города  �  Москва
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Самые 
ожидаемые 
новинки 
отечественного 
автопрома - 2025 Читайте на стр. 22 - 23 �

Читайте на стр. 28 �

Гороскоп 
от Тамары 

Глобы 
на февраль

4 494 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Понедельник, 3 февраля
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