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ГЕОПОЛИТИКА
«БУДЕМ 
ДЕЙСТВОВАТЬ 
ЖЁСТКО» 

О чём глава МИД РФ 
Сергей Лавров 
рассказал 
в эксклюзивном 
интервью «АиФ» 

«Сейчас, когда мы перена-
правляем экспорт в Азию, вдруг 
о нас решили проявить заботу и 
«по-дружески» предостеречь от 
зависимости от Китая». с. 4–5
ЗДОРОВЬЕ
ФРАГМЕНТЫ 
ГОЛОВОЛОМКИ

Главная причина 
деменции – 
не Альцгеймер, 
а гипертония 
и сахарный диабет

Повышение артериального 
давления и уровня сахара в крови 
провоцируют изменение тонуса и 
проницаемости мелких сосудов, 
что нарушает кровоснабжение 
отделов головного мозга. с. 37
СЕМЬЯ
КОГДА БРАК 
НА ГОРЕ СВИСТНЕТ 

Писательница Татьяна 
Устинова – о том, 
к чему приводят 
идеи феминизма 
и чайлдфри 

«Когда мы больны или нам не 
слишком хорошо, единственные 
люди, кто подставит плечо, – это 
супруг, дети, родители». 
 с. 40

Фото Эрика РОМАНЕНКО/ТАСС

КОНТРАКТ ДЛЯ ПОБЕДЫ
В  МОСКВЕ ЗАРАБОТАЛ ЕДИНЫЙ ПУНКТ 
ОТБОРА НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ. 
ОБРАЩАТЬСЯ СЮДА МОГУТ ЖИТЕЛИ 
ВСЕХ РЕГИОНОВ      с.  8
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