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СОВЕТЫ МУДРЫХ СТАРЦЕВ. 
О ЧЁМ НЕ СТОИТ ГОВОРИТЬ!
Первое, что надо держать в секре-
те, говорят мудрецы - свои далеко 
идущие планы. Помалкивайте до тех 
пор, пока этот план не исполнится. 
Любые наши идеи не только не иде-
альны, в них огромное количество 
слабых мест, по которым очень лег-
ко ударить и все разрушить.

Второе, что рекомендуют мудре-
цы, это не делиться тайной о своей 
благотворительности. Благое дело 
- большая редкость в этом мире, 
и именно поэтому ее надо беречь 
как зеницу ока. Не нахваливайте 
себя за хорошие дела. Гордость тут 
же увидит и отберет все то благо, 

которое пришло в результате этой 
благотворительности.

Третье, о чем не рекомендуют 
распространяться мудрецы - это 
о своей аскетичности. Не расска-
зывайте налево и направо о ваших 
ограничениях в питании, сне, и т 
.д. Аскеза физическая приносит 
пользу только если она сочетает-
ся и с эмоциональной составляю-
щей.

Продолжение на стр. 2 

Наша жизнь - 
духовное 
дыхание
Во время болезни мы чувствуем, 
что жизнь человеческая подобна 
цветку, который почти тотчас 
засыхает, как скоро он распуска-
ется, и - облаку, которое рассеи-
вается и не оставляет следа; что 
наши дни исчезают, как тень; 
что наше тело сохнет, подобно 
траве полевой, что жизнь само-
го крепкого человека есть только 
дыхание, что с каждым дыханием 
она сокращается, и что биение 
его пульса, подобно ударам маят-
ника, приближает его к последне-
му часу, который почти всегда 
бьет именно в ту минуту, когда 
человек думает, что до сего часа 
еще очень долго.
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