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Vorwort.

Die diesjihrige Wiener Weltausstellung gab Veranlassung zu
dieser Druckschrift. Die dort von mir ausgestellten Modelle von
ventilirten Latrinenfass-Apparaten hedurften einer Erliuterung, wenn
sie nicht als ganz werthlos erscheinen wollten. Der grosse Wider-
streit der Ansichten in Sachen der Stidtereinigung dréingte mir
aber die Nothwendigkeit auf, meine Ansichien hieriiber, welche in
den ausgestellten Modellen wenigstens theilweise veranschaulicht
werden sollten, auch zu begriinden. So nahm das Schriftchen einen
allgemeineren Charakter an, der iiher das anfingliche enge Ziel
hinausgeht: ich entschloss mich daher, dasselbe durch heigefiigte
schematische Zeichnungen auch allgemein verstindlich zu machen
und dem Buchhandel zu ibergeben. Die etwas ungleichartige
Bearbeitung des Stoffes wolle der Leser mit der kurzgesteckten
Frist und mit dem angestrengten Berufsleben des Verfassers
giitigst entschuldigen.

Eine vierteljahrhundertjihrige arztliche Praxis zu Stadt und
Land, bei Reich und Arm hat die Ueberzeugung in mir gereift,
dass der fiir das Gemeinwohl wichtigste Theil unserer #rztlichen
Wissenschaft, die Heilung von Krankheiten und besonders deren
Vorbeugung durch Pflege der Gesundheit, weit hinter der Aus-
bildung der iibrigen Zweige der Medicin zuriickgeblieben ist und
sich im Allgemeinen eines aufmerksamen Interesses mehr in nichf
drztlichen Kreisen zu erfreuen hat. Es muss uns bei den An-
forderungen, welche die Gegenwart an den Arzt stellt, widersinnig
erscheinen, dass selbst grosse Hochschulen keinen Hauptvertreter
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VI
der Hygieine unter ihver Lehverschalt zihlen, wihrend doch fir
die Kochkanst in der medicinischen Hexenkiiche, fiir die Lehre
von der Wirkungs- und Applikationsweise von mehr als zweifel-
haften Droguen und fiir das Studium der Krankheiten einzelner
Kirpertheile nnd deren Behandlung ordentliche Lehrstiihle dotirt
werden, als wenn wir noch mitten im Mittelalter stiinden. Bevor
der Schiiler in die Bedingungen der Gesundheit eingeweiht wird,
lernt er in minutivser Weise die Krankheitserscheinungen und
deren anatomische Grundlagen kennen. Hat er seinen physiologi-
schen Kursus hinter sich, so tritt er nicht etwa in das Gebiet der
angewandten Physiologie, ndmlich der Hygieine, sondern in die
Spitalpraxis ein, in welcher der Leidende bereits den krank-
machenden Einfliissen entzogen ist und meist einer technischen
Behandlung unterworfen wird, bhei welcher die Haupt-Lebens-
agentien, wie Luft, Licht, Wirme, Nahrung, Kleidung und Woh-
nung, kaum eine Erwilmung finden, dafiic aber die Indikationen
fiir Anwendung sogenannter Heilmittel, deren Wirkungsweise uns
meist weniger durch strenge wissenschaftliche Prifung als durch
Tradition und Empirie bekannt ist, eingehend besprochen werden.
So bilden wir trotz aller tiefer pathologischer Studien doch meist
nur Quacksalber fiir das praktiscke Leben, denen der Kampf{ mit
dem Unsinn der vielen praktischen Heilsysteme, wie Homdopathie,
thierischer Magnetismus, Sympathie, Sonnambulismus, Balneo-
therapie, Semmel-, Wasser- und Naturheilkunst, oft schwer genug
wird, weil die rationelle Grundlage ihrer therapeutischen Technik
meist nicht viel sicherer ist, als bei jenen. So oft finden wir die
Lehre der Gesundheitspflege mit einigen anderen Abfillen des
medicinischen Studiums, wie z. B. gerichtliche Medecin, einem
iiherzdhligen Lehrer zugewiesen, um dessen halbe Stelle ahzu-
runden: ob derselbe in diesem Fache etwas geleistet hat, oder
iiberhaupt leistungsfihig ist, kommt dabei kaum in Betracht. Nicht
mehr Gewicht wird bei den Priifungen auf dieses Fach gelegt. Es
gelangt so unser #rztlicher Stand sichtlich mehr und mehr in eine
Richtung, welche dem Zuge der Zeit nicht mehr entspricht, und
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