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Введение
В современном обществе возрастает роль и ответственность системы 

образования в формировании личности, знающей основы защиты челове-
ка, общества, государства от современного комплекса опасных факторов и 
умеющей применить эти знания на практике. Не менее значима роль об-
разования в воспитании гражданственности, патриотизма, ответственности 
молодого человека перед обществом и природой.

В настоящее время государственная политика Российской Федерации 
направлена на дальнейшее совершенствование защиты населения и терри-
тории страны от чрезвычайных ситуациях природного и техногенного ха-
рактера, а также  террористической деятельности. Федеральные законы «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О противодействии 
терроризму» и «О гражданской обороне», «Стратегия национальной безо-
пасности» определили и установили основные направления обучения насе-
ления правилам поведения и способам защиты от чрезвычайных ситуаций 
различного характера и обеспечение пожарной безопасности. На сегодняш-
ний день владение этими знаниями – не право, а обязанность каждого граж-
данина Российской Федерации. 

В данном учебно-методическом пособии отражена концепция подго-
товки населения, которая ориентирована на развитие разумного поведения и 
психофизиологическую подготовку личности и направлена:

– на формирование системы обеспечения личной безопасности, в 
основе которой лежат индивидуальные  психологические возможности ор-
ганизма;

– на обучение с использованием индивидуальных возможностей обу-
чаемых, их чувственно-сознательного опыта для обеспечения личной безо-
пасности при чрезвычайная ситуация различного характера;

– на проведение занятий с применением методов практического обу-
чения и форм контроля, обеспечивающих самостоятельную работу обучае-
мого.

Учебно-методическое пособие содержит основные сведения о чрезвы-
чайных ситуациях  техногенного, природного,  биологического и социаль-
ного характера, о психологической устойчивости в опасных и экстремаль-
ных ситуациях, о системе мероприятий по защите населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Отличительной осо-
бенностью данной работы является наличие: теоретической части, заданий, 
требующих оперативного решения по алгоритму – практической части; кон-
троля знаний – в заключение каждой темы предлагаются тестовые задания 
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для текущей и итоговой оценки  качества знаний по данному курсу; списка 
литературы. 

Данное пособие подготовлено в соответствии с государственным об-
разовательным стандартом  высшего профессионального образования ново-
го поколения, предусматривающего обучение и воспитание обучающихся с 
учётом специфики преподаваемого предмета; способствует социализации, 
формированию общей культуры безопасности.

Авторы выражают благодарность всем, принявшим участие в созда-
нии данной работы, и признательны за предложения.
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