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Введение 

 
Специальные исследования показывают, что в вузах страны обучается 

значительная часть студентов с ослабленным здоровьем, имеющих 

различные хронические заболевания сердечнососудистой, дыхательной и 

других систем организма, нарушением опорно-двигательного аппарата. Эти 

студенты по состоянию здоровья и физической подготовленности относятся 

к специальной медицинской группе.  

Практический учебный материал для групп специального учебного 

отделения разрабатывается кафедрами физического воспитания 

самостоятельно, с учетом материально-технической базы и медицинских 

показаний и противопоказаний для каждого студента.   

В методических рекомендациях раскрываются основные задачи 

физического воспитания студентов специальной медицинской группы, 

принципы организации и методики построения занятий физической 

культурой, средства и формы физического воспитания. Особое значение 

придается контролю  при работе со студентами специальной медицинской 

группы. Рассматриваются вопросы применения различных физических 

упражнений, их использование для профилактики наиболее 

распространенных заболеваний.  

Методические рекомендации предназначены студентам, отнесённым 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, обучающимся по 

программам высшего профессионального образования по всем направлениям 

подготовки. 
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