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Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-

стов за рубежом : научно-методическое пособие / Составители Ю. В. Ко-

рягина, В. А. Аикин. – Омск : Изд-во СибГУФК, 2015. – 68 с. 

 

В научно-методическом пособии представлены современные науч-

ные данные зарубежных лабораторий по основным аспектам организа-

ции тренировочного процесса и соревновательной деятельности высо-

коквалифицированных спортсменов и резерва сборных команд в лыж-

ных гонках и биатлоне. Основное внимание зарубежные исследователи 

уделяют анализу и совершенствованию техники лыжной гонки и 

стрельбы, развитию специальных физических качеств, физиологиче-

ским и психофизиолгическим факторам гоночной и стрелковой подго-

товленности и техническому оснащению тренировочного процесса. 

Основанием для выполнения настоящей работы явилось техниче-

ское задание и тематический план государственного задания по выпол-

нению прикладных научных исследований в области физической куль-

туры и спорта на 2015 г. в соответствии с приказом Минспорта России 

от 17 декабря 2014 г. № 1030. 

Научно-методическое пособие предназначено для тренеров, спорт-

сменов, аспирантов, магистрантов и студентов, также могут быть ис-

пользованы слушателями курсов повышения квалификации тренеров, 

научными работниками, специалистами комплексных научных групп и 

всеми лицами интересующимися современными аспектами спортивной 

подготовки лыжников и биатлонистов. 
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