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ВВЕДЕНИЕ 

Адаптивные реакции человека на нагрузку зависят от преобладания того 

или иного типа регуляции сердечного ритма [Шлык Н.И., 2009]. Необходимо 

отметить, что от состояния регуляторных механизмов сердечно-сосудистой 

системы зависит уровень физической работоспособности, а также характер 

адаптации к физической нагрузке [Кудря О.Н., 2011]. Показатели 

вариабельности ритма сердца имеют важнейшее прогностическое значение 

как при патологических состояниях различных систем организма 

(дыхательной, сердечно-сосудистой, эндокринной, нервной), так и при 

изучении процессов адаптации к физическим нагрузкам у спортсменов. 

Патологические изменения в функционировании основных систем 

организма, срыв механизмов адаптации и  проявление заболеваний могут 

являться следствием перенапряжения регуляторных систем [Калинина И.Н., 

2008; Калинин С.Ю.,2007]. Существует мнение, что такие проявления 

регуляторных механизмов сердечного ритма в младших возрастных группах 

связаны с незрелостью нейрогуморальной регуляции адаптационных 

процессов и с гормональными перестройками в организме в пубертатный 

период [Шлык Н.И., 2009]. Наиболее доступным и информативным 

показателем изменений, происходящих в организме при выполнении 

физических нагрузок, является вариабельность сердечного ритма, которая 

отражает уровень функционирования регуляторных систем и состояние 

адаптационных механизмов [Баевский Р.М., 2007; Гаврилова Е.А., 2015; 

Михайлов В.М., 2002].  

Целью настоящего исследования явилось изучение функционального 

состояния и процессов приспособления центрального и периферического 

звеньев сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам хоккеистов 

14-16 лет с учетом исходного вегетативного тонуса.  
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Объект исследования – состояние организма юных хоккеистов на 

отдельных этапах годичного тренировочного цикла. 

Предмет исследования – характеристики вегетативной регуляции 

сердечного ритма и системы микроциркуляции с учетом вегетативного 

статуса. 

Гипотеза исследования. Предполагается, что успешная 

соревновательная деятельность возможна при достаточном обеспечении 

работающих мышц кровотоком, который обеспечивается синергичной 

работой центрального и периферического звеньев сердечно-сосудистой 

системы. 

Задачи исследования.  

1. Выявить возрастные особенности регуляции сердечного ритма у 

хоккеистов. 

2. Изучить индивидуально-типологические характеристики 

вегетативной регуляции ритма сердца.  

3. Изучить индивидуально-типологические особенности 

микроциркуляции крови у хоккеистов. 

Практическая значимость. 

 Использование индивидуально-типологического подхода к оценке 

уровня функционирования центрального и периферического звеньев 

сердечно-сосудистой системы юных хоккеистов позволит тренерскому 

составу и медицинскому персоналу научно обосновывать объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок с учетом генетических особенностей 

регуляторных механизмов, а также определять продолжительность времени 

эффективного восстановления растущего организма. 
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