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ВВЕДЕНИЕ

В жертву победам...
По данным Минздравсоцразвития РФ, лишь 5% учащихся ДЮСШ и 25%

учащихся СДЮШОР признаны здоровыми.
Хронические заболевания выявлены более чем у 50% действующих спорт'

сменов. Травмы, особенно рецидивные, стали настоящим бичом большого
спорта. Число случаев внезапной смерти высококлассных спортсменов за пос'
ледние десятилетия выросло в несколько раз; это уже обсуждается на фору'
мах ученых как самостоятельная проблема.

Спортивная патология, все более разнообразная и все более тяжелая, по'
степенно становится «нормой жизни» профессиональных спортсменов, кото'
рые вместе с чемпионскими медалями и призами победителей нередко полу'
чают «пышные букеты» травм и заболеваний, приводящих уже в недалеком
будущем многих из них к инвалидности.

Удручающими выглядят и результаты обследования ветеранов спорта. Не
менее 60% из них (М.М. Шагеев, В.В. Ведерников, 1999) болеют хроничес'
кими заболеваниями, преимущественно сердечно'сосудистой системы и опор'
но'двигательного аппарата, и имеют инвалидность 2–3 степени.

О.С. Насонкин1

К  аждое последующее поколение детей характеризуется все более низким
 исходным уровнем здоровья и является носителем все большего числа

эндогенных факторов риска – это печальная истина, которую в настоящее время
признают представители самых различных медицинских специальностей. Зна'
чительно выросло число детей и подростков, имеющих патологическую на'
следственную предрасположенность к самым различным заболеваниям,
малые аномалии развития, признаки структурной неполноценности соедини'
тельной ткани, нарушения опорно'двигательного аппарата, несоответствие пас'
портного возраста биологическому и т.п.

Так, в России с 1990 по 2000 г. среди детей до 14 лет случаи анемии реги'
стрировались в 1,3 раза чаще, болезни эндокринной и костно'мышечной сис'
тем – в 1,5 раза, аллергические состояния, патологии системы кровообраще'
ния, злокачественные опухоли – в 1,3 раза.

1 Насонкин О.С. Заболеть спортом. Профессиональные и медицинские аспекты спортивной
болезни // Медицина и спорт. – № 3. – 2006. – С. 10.
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