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3 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Современные тенденции развития настольного тенниса 
связаны с дальнейшей интенсификацией тренировочного процесса и значи­
тельным повышением уровня тренировочных и соревновательных нагрузок, 
а также необходимостью проведения подготовки и соревнований в слож­
ных экологических условиях. В связи с этим возрастает необходимость 
применения различных средств восстановления и повышения работоспособ­
ности (Ю.П.Байгулов, 2000; Г.В.Барчукова, 2002; Г.С.Захаров, 1990; 
О.В.Матыцин, 2001; С.Д.Шпрах, 1998.) 

В литературе фактически отсутствуют научные данные и практические 
рекомендации о применении восстановительных средств при подготовке 
спортсменов в настольном теннисе в условиях жаркого климата. Однако, эта 
проблема является весьма актуальной, прежде всего, для спортсменов, про­
живающих в условиях жаркого климата, а также для рационального плани­
рования подготовки теннисистов при высокой температуре внешней среды. 
В связи с этим, а также запросами тренерской практики нами были проведе­
ны экспериментальные исследования в данном направлении. 

Диссертационная работа выполнялась в соответствии с темой сводного 
плана научно-исследовательских работ Российского государственного уни­
верситета физической культуры, спорта и туризма «Современные техноло­
гии применения стимуляционно-восстановительных средств в процессе фи­
зического воспитания и спортивной тренировки в разных экологических ус­
ловиях». 

Цель исследования. Разработать и экспериментально проверить ком­
плексное применение восстановительных средств при подготовке спортсме­
нов в настольном теннисе в условиях жаркого климата Йемена. 

Научная гипотеза. Предполагалось, что разработанные комплексы 
восстановительных средств позволят оптимизировать подготовку спорт­
сменов в настольном теТ1Шс100^лрв1Щ7ж'арйого климата Йемена за счет 

ШИЬЛИУ11:ЛА1 
стимуляции восстановительных процессов, а также нормализации теплового 
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