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Дорогие друзья!

По последним данным ВЦИОМа 84% населения 
России считают себя счастливыми, а в рейтинге 
стран мира по уровню счастья населения, состав-
ленном аналитиками «Института Земли» Колум-
бийского университета, Россия в этом году заняла 
49-е место. 

О том, что такое счастье, размышляли молодые 
герои моего ещё самого первого романа «Заросли». 
Этот вопрос меня интересовал всегда, но более точ-
ного ответа на него, чем в статье Анастасии Поно-
маренко «На свете счастья нет» («Литературная 
газета», № 30-31 (02-08-2017) я не читал. Вот самые 
интересные отрывки из статьи:

«Формула счастья проста 
У вас должны быть удовлетворены базовые потребности. В еде, питье, крове и безопасности.
У вас не должно быть заболеваний, один из симптомов которых — психологическое 

неблагополучие. 
В вашей жизни должна быть целенаправленная деятельность, приносящая удовлетворение. 

У счастливого человека должна быть работа, которая является осознанным выбором и приносит 
удовлетворение.

Позитивные представления о будущем. Мы должны верить, что завтра будем счастливее, чем 
сегодня.

Поддерживающее нас окружение. Кому-то нужно одобрение широкого круга, кто-то хочет 
поддержки только самых близких людей. Но без комфортного социального окружения довольно 
сложно быть счастливым.

Ваше представление о себе должно быть удовлетворительным. Если человек считает себя 
неудачником, то он бессознательно уверен, что счастья недостоин.

Хорошо страной любимым быть
Опираясь на данную формулу, можно с уверенностью сказать: практически каждый человек 

в Советском Союзе был счастлив. Или, по крайней мере, имел все шансы стать счастливым.
Все знали, что еда, кров и безопасность гарантированы государством. Зарплата — всегда 

вовремя. Цены в магазинах не менялись десятилетиями. Государство обеспечивало жильём. 
Время ожидания своей квартиры зависело от возможностей предприятия и активности работ-
ника. Ситуации, когда могли выбросить на улицу или задержать зарплату на полгода, не возни-
кало в принципе. Безопасность была на таком уровне, что милицейские патрули ходили без ору-
жия, а о терроризме советские люди даже не слышали. Стабильность бытия располагала к покою 
и умиротворению. Депрессии просто негде было разгуляться.

В СССР ты мог поступить в любой вуз страны — это и есть свободный выбор. Нет ни сослов-
ных, ни материальных препятствий. В стране — большое количество работающих предприя-
тий, на которых выплачивают зарплату. Хочешь — работай в родном городе. Хочешь — поезжай в 
Москву или Ленинград. Если ты, как это происходит сейчас, вынужден уехать из родного города 
потому, что там все предприятия закрылись, какая же это свобода? Это давление обстоятельств.

Советские люди всегда знали, что «завтра будет лучше, чем вчера». В этом их убеждала окру-
жающая действительность. Активно строились жилые дома, объекты инфраструктуры, снижа-
лись цены. По телевидению рассказывали о достижениях, что тоже внушало оптимизм и веру в 
будущее.

Во времена СССР люди много общались между собой. И не потому, что не было гаджетов. 
Работа одновременно в нескольких местах была исключением, основного заработка большин-
ству вполне хватало. Рабочий день — с 9 до 18, пять дней в неделю. А не как 
сегодня — без выходных и отпусков, с 8 утра и до 12 ночи.

Самооценка базировалась исключительно на личностных качествах. 
Порядочность, интеллект, умение ладить с людьми. Лучший комбайнёр, 
рационализатор, мать-героиня. Твой портрет мог украшать стены Дома 
культуры, и при этом необязательно ты был эстрадной звездой. Самооценка 
зависела исключительно от качеств собственной личности, а не от сослов-
ного происхождения или кошелька родителей».

Но всё равно хочется страной любимым быть, счастья хочется!
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