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Поскольку на первом свидании надо 
проявить себя с самой лучшей сторо-
ны, Зинаида взяла с собой термос с 
борщом. 

* * *
Приходит муж с работы уставший, 
голодный, всю неделю спал лишь по 6 
часов в сутки, и думает: «Как хочется с 
женой поболтать!» 

* * *
Главное в семье – правильно распреде-
лить обязанности. 
Муж выносит мусор, а жена – мозг. 

* * *
Не стала ничего дарить любимому. В 
самом деле, что можно подарить чело-
веку, у которого есть Я?! Валерьянки 
разве что только...

Это занятие подходит не только детям, но и 
взрослым, поскольку снимает напряжение. 
Для рисования подойдут цветные гелевые 
ручки – ими удобно раскрашивать мелкие 
детали. Также можете использовать цветные 
карандаши или фломастеры.

Раскраска-антистресс

 Звезда 
о личном: 
Глюкоза 
рассказывает 
о том, почему 
она позволила 
себе быть 
столь 
откровенной 
в социальных 
сетях.

 Психолог и Я: как 
избавиться от комплекса 
бедности.

 Красота: как и чем 
лучше всего увлажнять  
кожу лица. 

 Хобби: коллекции марок 
и спичек из советских 
времен.

 и на десерт... 
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