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ВВЕДЕНИЕ 

 

Физиология как наука, раскрывающая законы функционирования организма 

человека, является основой для научного построения методики физического 

воспитания и спортивной тренировки.  Тренер и педагог должны иметь глубокие 

знания о физиологических процессах, происходящих в организме спортсмена в 

состоянии относительного покоя, во время тренировочной и соревновательной 

деятельности с тем, чтобы научно обоснованно строить и совершенствовать 

учебно-тренировочной процесс, уметь аргументировать свои рекомендации, 

избегать состояния переутомления и в конечном итоге сохранить здоровье 

занимающихся. Овладение знаниями закономерностей деятельности органов и 

систем организма и механизмов их регуляции в результате изучения учебной 

дисциплины физиологии, позволяет студентам успешного осваивать другие 

дисциплины медико-биологического и профессионального цикла. 

Внутренняя среда организма характеризуется относительным постоянством 

состава и условий. «Постоянство внутренней среды есть условие независимого 

существования организма» (К. Бернар). Составляющими компонентами 

внутренней среды организма являются: кровь, лимфа, тканевая жидкость, 

спинномозговая жидкость (ликвор). Система крови является динамичной 

системой, реагирующей на воздействия экзогенных и эндогенных факторов. С 

помощью циркулирующей крови система крови обеспечивает деятельность всех 

органов человека.  

Цель данного пособия – сформировать у обучающихся знания о системе 

крови, свойствах, составе и функциях периферической крови, механизмах 

регуляции процессов кроветворения. В связи со спецификой профиля обучения 

особое внимание уделено изменениям системы крови при выполнении 

физических нагрузок, а также при действии различных климато-географических 

факторов.  

Каждый раздел пособия сопровождается контрольными вопросами и 

ситуационными задачами, которые помогут студенту закрепить изученный 

материал. В отдельный раздел вынесены задания для самостоятельной работы, 

которые направлены на приобретение практических навыков.  
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