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1 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы диссертации. 
Рост спортивных достижений предъявляет высокие требования к уровню 

подготовленности спортсменов, нацеливает на поиск дополнительных резервов в 
системе их подготовки. Точность спортивных движений (особенно целевая.точ­
ность (ЦТ)) считается одной из важнейших характеристик двигательного потен­
циала спортсмена [АВ.Йвойлов,1986]. Целевая точность совершенствуется в 
процессе направленной точностно-целевой подготовки, которая рассматривается 
как процесс повышения целевой результативности [ААГужаловский, 
А.В.Ефремова,1996]. 

В спортивных играх и единоборствах точность попаданий (уколов, ударов, 
бросков, передач и т.д.) является определяющим критерием оценки уровня мас­
терства спортсмена, т.к. эффективность технико-тактических приемов оценивает­
ся по конечному результату [В.М.Зациорский, С.В.Голомазов, 1979]. В связи с этим 
вопросы, посвященные исследованию точности движений, занимают значитель­
ное место в теории и практике современного спорта. 

В специальной литературе уделено достаточное внимание проблеме совершен­
ствования целевой точности двигательных действий спортсменов [АС.Белов, 1972; 
АР.Рафикова,1991 и др.], зависимости точности попаданий от различных условий 
игры (ВАГоленко,1973; ВАКосенюк, М.Г.Бозененков, .1973; СВГоломазов, 
МЖУсмангалиев, 1985 и др.], исследованию методов определения и оценки точности 
спортивных движений [АВ.Ивойлов, 1986-87; Г.И.Гинзбург, 1982 и др.]. 

Вместе с тем вопросы, касающиеся исследований ЦТ технических действий 
спортсменов, рассматриваются, как правило, без учета положений, обеспечиваю­
щих рациональное нормирование тренировочных нагрузок в упражнениях точност­
но-целевого характера. 

Учитывая возможность существенного повышения эффективности игровой, 
деятельности в связи с улучшением ЦТ технических действий спортсменов, спе­
циализирующихся в водном поло, слабую разработанность вопросов нормирова­
ния тренировочных нагрузок, направленных на развитие ЦТ, можно полагать, что 
исследование проблемы совершенствования технической подготовки юных ва­
терполисток на основе рационализации методики нормирования нагрузок точно­
стно-целевой направленности является актуальным. 

Связь работы с крупными научными программами и темами. 
Научная проблематика работы соответствует сводному плану НИР Академии 

физического воспитания и спорта Республики Беларусь на 1995-2000 г.г. по теме 
2.3.2. «Разработка общих основ теории и методики спорта, системы многолетней 
подготовки спортсменов». , . , - . -

Цель исследования. .^^**'****^^г<-''v': 
Разработка и экспериментальное сбдб^вайиё методики развития целевой 

точности юных ватерполисток на основе выявления рациональных исходных норм 
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