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О нашем журнале и подписке на него.
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наук.
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Их разбирает врач-кардиолог.

Медицинские новости Средство против 
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Сибирские учёные совершили открытие, которое 
будет широко востребовано в стоматологии. 
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печени с применением фитотерапии. 
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кулинарии, но и в народной медицине.
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Без этих веществ в поджелудочной железе могут 
развиваться различные заболевания. 

ГИМНАСТИКА
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активности мышления. 
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Голос поколения «шестидесятников»

Рассказываем о Булате Окуджаве – одном из 
любимых бардов старшего поколения. 

Кладовая минералов  80 
Сегодня знакомим вас с Ильменским заповедником.


