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В новой отраслевой модели основной акцент 
сделан на развитии высокоэффективного 
первичного звена. Дело в том, что, согласно 
нынешней концепции, амбулаторный сегмент 
здравоохранения кумулирует львиную долю 
больных. Одновременно с расширением поли-
клинической сети сокращается больничная, 
что вполне резонно: к стационарному лечению 
прибегают лишь в «острых» ситуациях. Кроме 
этого, к большинству узких специалистов в 
поликлиниках невозможно попасть напря-
мую, минуя терапевта/врача общей практики. 
Именно этот специалист с недавнего времени 
стал своего рода дирижером в оркестре клини-
цистов разных специальностей.

Современный терапевт и/или врач общей 
практики призван самостоятельно справляться 

с большинством обращений за медицинской 
помощью, направляя к узким специалистам 
исключительно по показаниям, несмотря на 
коморбидность подавляющего большинства 
общетерапевтических пациентов.

Именно высокоэффективное первичное 
звено, оснащенное всем необходимым для осу-
ществления качественного лечебно-диагности-
ческого процесса, остается главным трендом 
российского здравоохранения. От профессио-
нальной подготовки специалистов первичного 
звена зависит не только физическое благопо-
лучие большинства отдельно взятых пациен-
тов, но и ключевые показатели общественного 
здоровья в стране.

Улучшить результаты работы таких специа-
листов призваны новые и хорошо проверенные 
подходы, в числе которых мультидисципли-
нарные конференции и образовательные фору-
мы, регулярное проведение клинико-анатоми-
ческих разборов как высшей инстанции оцен-
ки качества диагностики и лечения. Ключевым 
вопросом остается обучение врачей-терапев-
тов, и в этом смысле новации в виде отме-
ны интернатуры с тревогой восприняты экс-
пертным сообществом. В большинстве своем 
высшее медицинское образование не ориен-
тировано на подготовку специалистов пер-
вичного звена, и молодые выпускники вузов 
без предшествующей практики оказываются в 
поликлинике один на один со сложными паци-
ентами. Данный факт, а также необходимость 
постоянного повышения квалификации тера-
певтов и врачей общей практики обусловли-
вает необходимость организации виртуальной 
интернатуры для амбулаторных врачей по спе-
циальностям «Терапия» и «Общая врачебная 
практика (семейная медицина)».

А.Л. ВЕРТКИН,
д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ,

директор терапевтической клиники,
зав. кафедрой терапии клинической

фармакологии и скорой
медицинской помощи ФГБОУ ВО «МГМСУ

им. А.И. Евдокимова» Минздрава России,
руководитель общества «Амбулаторный врач»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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