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– В прошлом году вероятность 
возвращения Хабиба равнялась 
нулю. Сейчас, может быть, поя-

вился хотя бы один процент?
– У меня нет поводов 

считать, что есть больше 
нуля процентов. Недав-
но посмотрел видео, как 
он бьет по груше, люди 

активно репостили это, 
но мне Хабиб ничего не 
говорил. Не забывайте, 
что Хабиб не ставит меня 
в курс дела по поводу все-
го, что думает или делает. 
Исхожу из того, что я ви-
дел, что он говорил лично 

мне – о возвращении речь 
не заходила. 

– Как вам, кстати, его 
работа на груше? Бьет ли 
так же быстро и жестко, как 

в годы выступлений?
– Хабиб стал крупнее, му-

скулистее, конечно, у не-
го по-прежнему сохранились 

ударные качества. Но он не трени-
рует ударку – работает над грэпплин-
гом. Со всеми ребятами в зале – и всех 
в этом уничтожает. Его грэпплерская 
форма по-прежнему на феноменаль-
ном уровне. И это – невероятный тре-
нер, такой же, как его отец.

– Помните, когда Хабиб готовился 
к поединку с Джастином Гэтжи, то начал 
включать в свой арсенал фронт-кики 
в корпус, мы увидели их в бою. Добав-
лял ли сейчас в кэмпе что-то новое Ислам?

– Нет – просто стал лучше во всем, 
что делает. Ислам в лучшей форме, что 
я когда-либо видел. И если все пройдет 
так, как мы ожидаем, то покажет очень 
впечатляющее выступление. Он пер-
вый номер PFP.

– В этом лагере он потрясал кого-то 
левым хай-киком?

– Хм. Ислам очень осторожно бьет 
их в спаррингах, если нога доходит, 
в последний момент оттягивает ее. 
Махачев из тех, кто бережет спарринг-

партнеров. Не скажу, что у него вырос-
ла сила удара, но улучшились тайминг 
и эффективность. В итоге даже если он 
не бьет на силу, удар получается очень 
тяжелым, потому что точность стала 
немного лучше. Так что в некотором 
смысле Ислам не стал бить сильнее, но 
в некотором – стал.

– Учитывая, что Дастин считается луч-
шим боксером этого дивизиона, у вас не 
возникало желания позвать в зал чемпи-
онов мира по боксу?

– Нет, они нам не нужны. Нам ни-
кто не нужен. У нас есть Усман, чемпи-
он Bellator, на мой взгляд, как ударник 
он сильнее Дастина. Есть Зайнуков, дву-
кратный чемпион мира по муай-тай, 
тоже как ударник сильнее Порье. Есть 
еще Амру Магомедов, чемпион UAE 
Warriors, – невероятный боец. Так что 
у Ислама потрясающие спарринг-пар-
тнеры, ему больше никто не требуется.

Если честно, и в чистом боксе, счи-
таю, Ислам определенно может побить 
Дастина. Недаром говорю, что Маха-
чев – самый универсальный боец, ко-
торого я тренировал, умеет все. Он хо-
рош везде – психологически, в бок-
се, муай-тай, борьбе, дзюдо, самбо, 
джиу-джитсу. Скажите мне, в чем Ис-
лам не хорош. 

– Порье постоянно угрожает сопер-
никам гильотиной. Вы хоть раз видели, 
чтобы Ислама кто-то ловил в этот прием?

– Нет-нет. Хабиба и Ислама очень 
тяжело поймать на прием, никогда не 
видел, чтобы они стучали. Оба – на са-
мом высоком уровне.

– Каким видите поединок против 
Порье?

– Мне не нравится делать прогноз на 
финиш в конкретном раунде, но скажу, 
что будет наша доминация. Мы будем 
доминировать в каждом раунде. Если 
Порье встанет, опять переведем его. Ес-
ли нужно будет драться в стойке – ста-
нем драться. Сейчас в наших руках луч-
шая версия Ислама Махачева.
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И В ОДНОМ ИЗ БЛИЖАЙШИХ ГАЗЕТНЫХ 
НОМЕРОВ «СЭ»

«УШАТАЙКА»

Ислам Махачев с чемпионским поясом UFC� Getty Images

В преддверии титульного боя Ислама Махачева 
с Дастином Порье, который состоится 1 июня 
на турнире UFC 302 в Ньюарке, мы поговорили 
с американским тренером команды 
Хабиба Нурмагомедова

Reuters

ШЕСТЕРКИН ТАЩИТ 
«РЕЙНДЖЕРС» 
В финале Восточной конференции НХЛ 
ньюйоркцы вырвали победу у «Флориды» 
в тяжелом третьем матче (5:4 ОТ) и повели 
в серии – 2–1	 6

НОВАЯ КОЛОНКА 
ДЕНИСА КАЗАНСКОГО 
Известный комментатор и знаток АПЛ 
в своей авторской рубрике призывает не увольнять 
из «МЮ» Эрика тен Хага, с которым клуб взял 
Кубок Англии	 4
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КАРАЦЕВ ПОПРОЩАЛСЯ 
С ОЛИМПИЙСКИМИ НАДЕЖДАМИ
Серебряный призер Игр-2020 не выступит 
в Париже-2024 из-за поражения в первом 
круге «Ролан Гаррос» от Александра Шевченко 
из Казахстана (4:6, 6:4, 6:1, 1:6, 4:6)	 8

«Зенит» – 
чемпион! 
Как он это 
делает?
Разбираем причины 
шестого подряд титула 
сине-бело‑голубых 
под руководством главного 
тренера Сергея Семака
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«НЕПОБЕДИМАЯ – 
КОМАНДА, 

А НЕ СЛИШКОВИЧ»
В интервью «СЭ»  

боснийский тренер  
подтвердил,  

что хочет остаться  
в «Спартаке» 
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Итоговая таблица
	 И	 В	 Н	 П	 М	 О
  1. ЗЕНИТ	 30	 17	 6	 7	 52–27	 57
  2. Краснодар	 30	 16	 8	 6	 45–29	 56
  3. Динамо	 30	 16	 8	 6	 53–39	 56
  4. Локомотив	 30	 14	 11	 5	 52–38	 53
  5. Спартак	 30	 14	 8	 8	 41–32	 50
  6. ЦСКА	 30	 12	 12	 6	 56–40	 48
  7. Ростов	 30	 12	 7	 11	 43–46	 43
  8. Рубин	 30	 11	 9	 10	 31–38	 42
  9. Крылья Советов	 30	 11	 8	 11	 46–44	 41
10. Ахмат	 30	 10	 5	 15	 33–45	 35
11. Факел	 30	 7	 11	 12	 22–31	 32
12. Оренбург	 30	 7	 10	 13	 34–41	 31
13. Пари НН	 30	 8	 6	 16	 29–51	 30
14. Урал	 30	 7	 9	 14	 30–46	 30
15. Балтика	 30	 7	 5	 18	 33–42	 26
16. Сочи	 30	 5	 9	 16	 37–48	 24

БОМБАРДИРЫ
21	 Кассьерра Зенит
15	 Кордоба Краснодар,  

Тюкавин Динамо
12	 Чалов ЦСКА
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