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现代人工作、生活压力大，作息不规律，常年忙碌，让健

康亮起了红灯。结果往往是因为一点小问题，拖拖拉拉，最后

成了大问题。而且上医院看病花费大，耗时长，这使人们不得

不开始思考：有没有一种方法可以在没有不良反应、花钱又少

的情况下解决身体的病痛问题呢？因缘际会，传统的中医按摩、

刮痧、拔罐、艾灸等经络穴位疗法因应了这种要求，在近几年

便越来越受到人们的关注和青睐。

中医经络穴位疗法是传统中医源远流长的宝贵遗产，属于

自然保健疗法，千百年来广泛流传于我国民间。

传统中医理论认为，经络包括经脉和络脉。经脉是经络系

统的主干，多循行于人体的深部，有固定的循行部位。络脉是

经脉的小分支，循行于浅表，纵横交错，网络遍布全身，把人

体所有的脏腑、器官、孔窍以及皮肉筋骨等组织联结成一个统

一的有机整体。经络是运行人体全身气血、联络脏腑肢节、沟

通上下内外的通道。人体经络是人体功能的调控系统，身体内

外的组织器官都要通过经络紧密相连，相互影响。在经络上分

布着点区部位——穴位。穴位，也称穴道，学名为腧穴。腧穴

是与深部组织器官有着密切联系、互相疏通的特殊部位，是疾

病的反应点和治疗的刺激点。

前
言

3

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718573
https://rucont.ru/efd/718573


经穴是中医理论体系的一大支柱，中医的按摩、刮痧、拔罐、

艾灸等保健方法都是通过作用于穴位，激发人体的正气，协调脏

腑阴阳，来达到舒经活络、益气养血、强身健体的目的。

本书就是依据上述中医理念，用通俗易懂的语言讲解了按摩、

刮痧、拔罐、艾灸的中医理论，教给朋友们简便、实用又有效的

防病、保健和治疗方法，让您学会扶正人体阳气，袪除体内寒邪、

瘀滞的中医穴位疗法。打开本书，按摩、刮痧、拔罐和艾灸这些

简单易学的经穴理疗方法将一一呈现在您的眼前，让您按需取穴，

对症用穴，一穴多用，多管齐下。更非同寻常的是，我们还给每

一病症配备了真人同步演示视频，让您扫一扫二维码就可边看、

边学、边操作，在家就能轻松进行自我养生保健，祛除常见病症。

小小穴位，通过适当的理疗刺激，就能让您收获大健康。

此书涵盖常见的内科、妇科、男科、儿科和骨伤科病症，是

您最实用、最有效、最直接的防病、治病宝典，读者无论有无医

学基础，都可以轻松入门，为自己、为家人解急时之需、疗身体

之疾。

                                                李志刚 
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