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Ïîëîæåíèÿ ïåðåêëþ÷àòåëÿ 

Ïîñìîòðèòå íà êàðòèíêó âíèçó. 
Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, 
êàê ïðîñòûå ôîðìû 

îáðàçóþò ñëîæíûé óçîð. 
 

 
Ìûñëåííûå ïðûæêè 

Âñå ëþäè âèäÿò òå æå ñàìûå  
âåùè, 

íî ïî-ðàçíîìó ïîíèìàþò èõ.  
Ðàçóì – ýòî ÿçûê, êîòîðûé ïðîáóåò 

è ðàçëè÷àåò èõ.  
Òîìàñ Òðåãåðíè, ïîýò XVII âåêà. 

 
×òîáû èçâëå÷ü ñìûñë èç ìåøàíè-

íû îáðàçîâ, çâóêîâ, çàïàõîâ è âêó-
ñîâ, íàïîëíÿþùèõ íàøó æèçíü, ìû 
ïîñòîÿííî èñïîëüçóåì äâà ìûñëåí-
íûõ íàâûêà – àíàëèç è ñèíòåç. Àíà-
ëèç – ýòî ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü 
áîëüøèå èäåè íà ìàëåíüêèå. Êîãäà 
âû àíàëèçèðóåòå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
äâóõ ëþäåé, ðèñê â äåëîâîì ïðåä-
ïðèÿòèè èëè õîä áåéñáîëüíîãî ìàò-
÷à, âû èçó÷àåòå öåëîå, ðàçäåëÿÿ åãî 
íà áîëåå ìåëêèå ñîñòàâëÿþùèå 
êîìïîíåíòû. Ñèíòåç, ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü àíàëèçà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñïîñîáíîñòü îáúåäèíÿòü ìàëåíüêèå 
ôðàãìåíòû èíôîðìàöèè â îáùóþ 
êàðòèíó. Êîãäà âû ñèíòåçèðóåòå âñå, 
÷òî âàì èçâåñòíî îá ýêîíîìè÷åñêîì 

ïîëîæåíèè ñòðàíû, î ïðèíöèïàõ 
äåéñòâèÿ ãðàâèòàöèè èëè î òîì, ÷òî 
âàñ îæèäàåò â áóäóùåì, âû ãðóïïè-
ðóåòå ðàçðîçíåííûå êóñêè èíôîðìà-
öèè è íàõîäèòå ñâÿçè è ñêðûòûå ìî-
òèâû, îáúÿñíÿþùèå öåëóþ êàðòèíó. 

Ðàññìîòðèòå óçîð íà ýòîé ñòðàíè-
öå. ×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîíÿòü ïðèíöèï åãî ñîñòàâëåíèÿ? 
Ñíà÷àëà ðàçäåëèòå åãî íà êîìïîíåí-
òû, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà êàêîì-
íèáóäü îäíîì òèïå ôèãóð – ñíà÷àëà 
íà çâåçäàõ, çàòåì íà òðåóãîëüíèêàõ, 
çàòåì íà øåñòèóãîëüíèêàõ è, íàêî-
íåö, íà ïÿòèóãîëüíèêàõ. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà òî, êàê êàæäûé èç ýòèõ 
òèïîâ ôèãóð ñîåäèíÿåòñÿ ñ äðóãèìè. 
Âûáåðèòå îòäåëüíûé ó÷àñòîê è ïðî-
ñëåäèòå, êàê òàì îáðàçóþòñÿ ãðàíè-
öû è î÷åðòàíèÿ. Çàòåì ïîäóìàéòå îá 
îáùèõ ïðàâèëàõ, ïî êîòîðûì ñîñòàâ-
ëåí óçîð. Ïîïðîáóéòå íàéòè ïëàí, 
ïðèâîäÿùèé â ïîðÿäîê ëèíèè è ôè-
ãóðû. Ïîñëå òîãî êàê âû ýòî ñäåëàå-
òå, ñïðîñèòå ñåáÿ, ñìîæåòå ëè âû 
âîñïðîèçâåñòè óçîð, íå ãëÿäÿ íà íå-
ãî. 

Æèçíü ìîæåò áûòü íåîáû÷àéíî 
ñëîæíîé è çàïóòàííîé. ×òîáû ïðè-
äàòü åé ñìûñë, ìû äåëèì âåùè íà êà-
òåãîðèè. Ìû ìûñëåííî ðàñêëàäûâàåì 
ïî ïîëî÷êàì íàø æèçíåííûé îïûò. 

Ìûñëåííîå ðàñ÷ëåíåíèå 

Óïðàæíåíèå. Îïèøèòå ñâîé 
âíåøíèé âèä. 

Àíàëèç – ýòî ïðîöåññ äðîáëåíèÿ. 
×òîáû îïèñàòü ñâîé âíåøíèé âèä, âû 
äîëæíû ìûñëåííî ðàçäåëèòü ñâîå 
òåëî íà ÷àñòè, à çàòåì îõàðàêòåðè-
çîâàòü êàæäóþ èç ýòèõ ÷àñòåé. Âàì 
ïðèäåòñÿ íà÷àòü ñ îïèñàíèÿ  íåêîòî-
ðûõ  îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ, 
êàê ñëîæåíèå è ïðîïîðöèè âàøåãî 
òåëà, à çàòåì ïåðåéòè ê äåòàëÿì, òà-
êèì, êàê öâåò âàøèõ âîëîñ, êîæè è 
ãëàç, ðàçìåð íîãè, îêðóãëîñòü ëèöà, 
âûñîòà ëáà, ôîðìà íîñà, òîëùèíà 
ãóá, ôîðìà ïîäáîðîäêà. Áåç óïîðÿ-
äî÷åííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ âàøå îïè-
ñàíèå áóäåò õàîòè÷åñêèì ñêîïëåíè-
åì íåñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ. 
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