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СЛОВО  К  ЧИТАТЕЛЮ 
 
Своевременность и целесообразность выхода в свет практикоориентиро-

ванной работы Э.А. Сокальского «Творческие способности личности в юно-
шеском возрасте: междисциплинарный подход» обусловлены, по меньшей 
мере, двумя значимыми факторами. Во-первых, ориентация системы общего и 
профессионального образования в Республике Калмыкия на инновационное 
развитие растущих кадров востребует системно организованную подготовку 
обучающихся к ведению творческой деятельности благодаря задействованию 
их творческих способностей. Во-вторых, потребовалась специальная работа 
по теоретическому обоснованию такого рода подготовки, стратегию выполне-
ния которой автор обозначил как «междисциплинарный подход». Благодаря 
такой авторской позиции исключается примитивные устремления дилетантов 
от образования «сделать всех творческими людьми». 
Период школьной и студенческой юности перенасыщен кризисными собы-

тиями. Кризисы («пересадки корней», «экватора», «транзита») следуют один 
за другим: не успевает закончиться один, как другой уже ожидает молодого 
человека на новом жизненном повороте. «Что же такое этот самый «кризис»? 
– спрашивал основоположник американской гуманистической психологии 
Г. Оллпорт и сам же на него отвечал. – Это ситуация эмоционального и умст-
венного стресса, требующая значительного изменения представлений о мире и 
о себе за короткий промежуток времени». Как справиться с такой задачей, ес-
ли не обладать способностью фокусировать потенциальные личностные воз-
можности для преодоления очередного возрастного, социально-
психологического или социально-экономического вызова? 
Выбранный Э.А. Сокальским ракурс рассмотрения – межпредметная инте-

грация различных научных позиций в изучении способностей (одаренности, 
креативности, творчества) в контексте юношеского возраста и стабилизации 
«Я-концепции» личности – позволила автору пособия транслировать для вне-
дрения в практику продуктивную научную идею чрезвычайной важности. 
Сущность этой идеи состоит в том, что систематизация различных теорий по-
зволяет исключить поверхностное педагогическое представление о природе и 
проявлениях общих и специальных способностях, интеллектуальной одарен-
ности и таланта. Это значит, что будут минимизировано вредное (преждевре-
менное, преднамеренно элитаризиризующее) влияние системы образования на 
личностное развитие и в целом жизненный путь молодых людей с опережаю-
щим интеллектуальным развитием. 
Ретроспективный анализ зарубежного и отечественного опыта, предприня-

тый в первом разделе с позиций фокусировки на проблемах личностного раз-
вития человека в юности, позволил автору деликатно включиться в методоло-
гический анализ того вклада, который был внесен в психологию творческих 
способностей отечественными авторами из различных научных школ: Л.С. 
Выготским, Н.С. Лейтесом, С.Л. Рубинштейном, Б.М. Тепловым и позже др. 
Автор пособия на протяжении всего его содержания прослеживает этапы раз-
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Пример интеллект-карты: «Мастерство коммуникации» 
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ские способности, в том числе, при генерировании идей, и улучшает запомина-
ние содержащейся информации. 

Карта ума представляет собой шаг вперед на пути от одномерного линей-
ного логического мышления (причина-следствие, «да» или «нет»), сквозь ла-
теральное (двухмерное) мышление к многомерному – неограниченному. В 
итоге процесс создания интеллект-карты стимулирует творчество, потому что 
в нем активно участвуют и правое, и левое полушария мозга, чего не происхо-
дит при составлении обычных «реестров» данных. 
При создании интеллект-карт необходимо придерживаться следующих ин-

струкций. 
В центре страницы нарисуйте изображение предмета, вокруг которого 

нужно генерировать творческие идеи. Затем, напрягая воображение, выводим 
линиями из центра родившиеся идеи, как только они придут в голову. 
При выполнении этой операции, лучше всего оставлять на линии только 

одно слово, так как каждое слово имеет целый ряд ассоциаций. Если слова за-
писаны отдельно, то, очевидно, породят они, в свою очередь, большее число 
идей и образов, чем при соединении их во фразы или предложения. 
Образы и слова на ветвях вблизи центра – обычно первичные идеи, а по-

следующие идеи ответвляются к границе картины. Возможно, иногда вы за-
метите, что данная идея (или образ) способна соединить удаленные концы 
многих разных ветвей; тогда вдруг поймете, что, может быть, это и есть ос-
новная концепция, которая вас действительно интересует. 
Важно при генерации идей располагать буквы в словах раздельно, не со-

единяя их. При таком написании восприятие объекта будет быстрым и цело-
стным, что значительно ускорит генерирование идей. 
В качестве примера для составления интеллект-карты предлагаются сле-

дующие объекты: 
- выбор будущей профессии; 
- адаптация к студенческой жизни; 
- творческая одаренность; 
- креативная личность… 
Дальнейший процесс генерирования идей с помощью карты ума предос-

тавляется собственной инициативе заинтересованного читателя. 
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вития отечественной психологии способностей, оценивая нанесенный ей 
ущерб в период гонений на педологию и позитивно интерпретируя достиже-
ния экспериментальных исследований, представленных в работах 
Д.Б. Богоявленской, В.Н. Дружинина, А.М. Матюшкина, В.А. Моляко, Я.А. 
Пономарева и др. Анализируя характер исследований в области психологии 
способностей, автор невольно затрагивает вопросы противостояния в образо-
вании периода после распада СССР, когда подвижническая работа Д.В. Бого-
явленской выступала противовесом в деле превращения образования в со-
словное, для новой российской элиты поданное под видом специального обу-
чения «одаренных». 
Современное состояние развития отечественной психологической науки в 

области способностей автор пособия Э.А. Сокальский анализирует в свете 
мировых исследований креативности, креативной деятельности, творческих 
способностей. В книге автор прослеживает в историческом ракурсе эволюцию 
научных подходов к изложению теорий и проведению экспериментальных 
изысканий в этой сфере, трансформированных со временем от монодисцип-
линарных – через междисциплинарные – к интегрированным. Яркими пред-
ставителями интегративного подхода выступают видные современные ученые 
В.Н. Дружинин, Е.П. Ильин и др. Их научной деятельности посвящен отдель-
ный параграф. Не обойдены вниманием изучение проблемы в области психо-
генетики и психофизиологии, отмечено их место в системе психологического 
знания о способностях личности. Автор сожалеет о том, что сейчас означен-
ные отрасли психологии находятся на положении пасынков, хотя в них со-
держатся огромные возможности для раскрытия феномена творческих спо-
собностей и креативности личности, о чем свидетельствуют указания на ори-
гинальные исследования самого Э.А. Сокальского. 
Подготовленное пособие Э.А. Сокальского «Творческие способности лич-

ности в юношеском возрасте: междисциплинарный подход» служит органич-
ным дополнением к опубликованной им годом раньше монографии «Творче-
ский потенциал юности: психологический аспект» (Элиста, 2013). Практико-
ориентированные аспекты перекликаются с глубоким теоретическим анали-
зом, благодаря чему создается целостная картина исследуемой научно-
практической проблемы. 
В силу того, что по жанру исполнения учебное пособие напоминает анали-

тический дайджест, создается целостное восприятие проблемы востребован-
ности и реализации творческих способностей личности именно как междис-
циплинарной, требующей многоаспектного подхода для исследования в кон-
тексте юношеского периода возрастного развития. В этой связи совершенно 
правомерна компактная группировка материалов учебного пособия вокруг тех 
понятий и категорий, которые традиционно используют в своих работах уче-
ные-исследователи и педагоги-практики, интересующиеся вопросами способ-
ностей и их совершенствования. Строго научная и вместе с тем понятная ма-
нера изложения делает учебное пособие доступным для применения широким 
кругом специалистов психолого-педагогического направления. Одновременно 
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