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Данное учебное  пособие предназначено для студентов очной и заочной 

формы обучения специальности Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), изучающих курс 

дисциплин специализации «Лечебная физическая культура в терапии». В 

пособии представлено содержание основных разделов курса, а также учебно-

методические материалы для самостоятельной работы студентов  
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