
 
Министерство спорта, туризма и молодежной политики  

Российской Федерации 
 
 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего профессионального образования 

«Волгоградская государственная академия физической культуры» 
 
 
 

Кафедра Теории и методики бокса и тяжелой атлетики 
 
 
 
 

Мишустин В. Н. 
 
 
 
 
 

 
МЕТОДИКА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ 

 
 
 

Учебно-методическое пособие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Волгоград - 2012 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/233143
http://rucont.ru/efd/233143
http://rucont.ru/efd/233143
http://rucont.ru/efd/233143


 
 

2

ББК 75.712  
         М -716    
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Допущено к изданию решением ученого совета ФГБОУ ВПО «ВГАФК» в ка-
честве учебно-методического пособия 
 
 

Мишустин, В. Н.  Методика силовой подготовки школьни-
ков: учебно-методическое пособие. – Волгоград: ФГБОУ ВПО 

«ВГАФК», 2012. –   136с. 
 
 

Методическое пособие по дисциплине «ИВС: тяжёлая атлетика» и «ИВФСД: тяжё-
лая атлетика» цикла специальных дисциплин для студентов направления 032100 – «Физи-
ческая культура», и цикла дисциплин специализации для студентов специальности 032101 
«Физическая культура и спорт». 

Методика силовой подготовки представлена в виде системы совершенствования 
двигательных способностей как подготовленных так и новичков, основанная на примене-
нии широкого спектра средств и методов от «безнагрузочных», од применения тренажё-
ров, ориентированной исключительно на укрепление здоровья. Предлагаемые комплексы 
и рекомендованные средства можно применять как на уроках физической культуры так и 
для самостоятельных тренировок. 

Методическое пособие может быть рекомендовано инструкторам по тяжелой атле-
тике, студентам 3-го курса на период педагогической практики и учителям ФК, а также 
всем желающим самостоятельно заниматься атлетизмом. 
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